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Ban Tém Lwoc Dieu Hanh

Tai liéu ndy nham tom lugc ban bao cao vé Suw Cach Biét Trong Lanh
Viee Y Té gitta cdc Sdc Déan va Chung Toc tai Colorado 2009. Ban bao
cdo chi tiét bang Anh ngit luu gitr tai trang mang www.cdphe.state.

co.us/ohd/ va trong dia CD dinh kem ¢ bia sau cuia ban tom lugc nay.

Phong Phu Trach Sy Cach Biét Trong Lanh Vuc Y Té la mét co cau
cdp tiéu bang bao gom cdc chuyén gia y té da vin héa né lyc logi

bo su cach biét trong lanh vuc y té gitta cac sdac dan va chung toc tai

RN  Colorado bang cdch tao diéu kién thay doi hé thong va phdt trién niang

luc qua hop tac lién khu.

C6 thé 1iy cac ban sao bao céo hoan chinh bing tiéng Anh tai www.cdphe.state.co.us/ohd/ hodc lién hé voi Office of Health Disparities, 4300
Cherry Creek Drive South, Denver, Colorado 80246, dién thoai: 303-692-2087, thu dién tu: cdphe.edohd@state.co.us
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Ban Tém Lwoc Dieu Hanh

HON 50 NAM QUA, Hoa Ky da huéng loi rit nhidu tir
nhitng tién bo y hoc, tir viéc bao v¢é mdi sinh cung cac chién
luoce kiém soat dich bénh va quang ba vé stre khoe. Nhirng
cai tién ky thuat trong cac lanh vuc y khoa, y té va méi sinh
da giup ting cao tudi tho va nang cao phim chit cude song.
Thé nhung, khong phai moi séc dan va chung toc déu dong
huéng nhiing tién bo nay. Tinh trang 6m dau, tan tat va tu
vong rat cach biét trong mdi cong dong da mau. Nhitng di
biét cac nhoém trong lanh vyc suc khoe nay duge goi la sy
cach biét trong lanh vuc y t&. N6 hién hitu tir cip quc gia,
tiéu bang va xudng t6i cap dia phuong.

Day la bao cédo thir 3 soan thao bdi Bo Y Té va Méi Sinh Tiéu
Bang Colorado (Colorado Department of Public Health and
Environment) nham nghién ctru vé su cach biét trong linh
vuc y té giita cic sdc dan va chung tdc tai tiéu bang Colorado.
Vi sy hop tac ciia Dién Pan Y Té Nguoi Thiéu S6 Colorado
(Colorado Minority Health Forum), Uy Ban Dy An Thoi Diém
Colorado (Colorado Turning Point Initiative) da cong bd béo
céo dau tién vé van dé nay vao niam 2001. Uy Ban nay da phoi
hop cong tac phat trién va thi hanh ké hoach cai thién y té véi
muc dich chinh 1a nhim triét tiéu sy cach biét trong lanh vuc
y té. B4o c4o nam 2001 1a ban phac hoa vé su cach biét trong
lanh vyc y té gilta cac cong déng da mau tai Colorado, bao
gdm mot ban tém Iuge didu hanh va téng quéat vé dan sb tiéu
bang, vé chi sd strc khoe theo chung toc va sdc dan, vé cac
yéu t6 gbp phan tao ra sy cach biét trong lanh vyc y té, va vé
nhitng dé nghi nham triét tiéu sy cach biét trong lanh vyc y
té tai Colorado." Nam 2005, bao céo thtr hai, bao ham hon d3
duoc cong bd.” Phan 16n trong bao cdo nam 2005 tap trung vao
29 chi sb vé tinh trang stic khoe ddi ciia 4 cong dong da mau
tai Colorado. Ban bao c4o thir hai niy ciing bao gdm cac tranh
luan y té tim than, vé cac dinh lugng y té, vé ton phi chi tra
cho sur cach biét trong lanh vuc y té va d& nghi cac bién phap
gitp giam bat su cach biét nay. Bao cao nam 2005 da dung cac
dit liéu gan thoi gian tinh nhét cua nam 2002.

Béo cao nam 2009 cap nhat va trién khai cac phat hién cia bao
c4o nam 2005, trong khi duy tri trong tim vao bdn cong dong
sic toc chinh 1a: Ngudi My gbe Tay Ban Nha / La Tinh, goc Phi
Chau / Da DPen, gbc Da Do va gbc A Chau / Cac DPao Thai Binh
Duong. * Béo c4o niay gom nhimg ddc diém méi mé sau day:

M Thém nhiéu thong tin tinh dic thu cua mdi nhom, ké ca
tinh trang dia du va xa hoi khac biét nam trong mot cong
ddng da mau rong 16n hon;

I Cap nhat phﬁn thao luan vé mdi twong quan cé tinh xa
hoi va moéi sinh cua cac quyét dinh nhén t6 vé y té dbi
v6i nhitng cach biét trong 1anh vyc y té;

* Mot sb muc trong bao céo nay, dac biét la muc stic khoe tam than, gf‘)m co
tai liéu dugc cong bo trong bao cdo nam 2005

B Tai liéu méi vé dan nhép cu va nhitng cach biét trong
lanh vyc y té, vé tim quan trong c6 tinh cach vin hoa
trong trinh d bao dudng va dich vu nhdm cai thién stc
khoe cho cu dan da dang tai Colorado;

B Mot ban tom lugc vé nhitng dy an d?ly hira hen dugc cam
két thuc hién boi cac co quan cong va tu trong tiéu bang
Colorado nhim giam bét nhitng cach biét trong lanh vyc
y té dd dugc dan ching;

M Va ban thao luan chi tiét vé uu khuyét diém cua ngudn
dit liéu trung dan trong bao céo nay.

Diéu quan trong hon ca 1a bao cdo nay trién khai s6 luong
trung binh chi sb tai Colorado 1én téi 40 thay vi 14 dbi voi
mdi nhém, mdi cong dong nhu di dugc ghi nhan trong bao
cao nam 2005.

Céc dit liéu toan qubc da chimg minh thyc trang cia mot mo
thirc khong miy khich 1¢ ciing dwoc nhéc dén trong bao cdo
néty Du méi quan térn vé nhitng céch biét trong lénh vuc 'y
té da tang cao tir cap quoc gia, toi cap tiéu bang, xudng t6i
cong dong, tién trién van twong ddi that nho nhoi cho ké
hoach 1a vao nién khoa 2010 s& dat t6i gdc mo Quan Chung
Lanh Manh 2010° (Healthy People 2010) dé bat dau loai trir
nhitng cach biét trong lanh vuc y té cac sic dan va chung
toc. M&i nhom trong 4 cong dong da mau déu c6 mot goc ré
lich str sau ddm nén nhirng nam gan day, Tiéu bang Colorado
da phat trién cang ngay cang thém da dang.

Hién nay, Nguoi gbc Tay Ban Nha/Gédc La Tinh chiém gan 20
phan trim dan s6 tiéu bang. Ngudi My gdc Phi Chauw/Ngudi
Da Pen chiém 4 phan trim. Ti s Nguoi gc A Chau/Cac Dao
Théi Binh Duong 1a 3 phan tram va Nguoi Da Do 1 1 phan
tram. Ngay nay, khoang 15 phan trim dan Colorado khong
noi tiéng Anh nhung ding mot ngén ngit khac ¢ nha, dong
thoi dan chung thudc 4 cong dong da mau niy cur ngu tin mac
khép noi, tir thén qué tdi thi thanh ctia Colorado.

Nhu dd d& cap & trén, bio céo nay bao gdm s lugng trung
binh 40 chi 50 s1'Ic khée dua trén cac dir li¢u méi déy tai
Colorado vé mdi nhom trong 4 cong dong da mau. Bat dau
mdi tiét muyc 1a phan tom tit tong quat Ve mat d6 dan sb cua
nhom. Sau d6 chi s6 stc khoe duoc tuan tyu trinh bay, trudc
hét dua trén chu ky doi séng ting gidi (tinh trang sirc khoe
ctia san phu va tré so sinh, ciia gii nhi déng va thanh thiéu
nién, va cua gioi truong thanh), rdi dén cac nhan t6 tao nguy
co (hut sach, tinh trang dinh dudng, van van...), va sau cung
1a nhitng nguyén nhan hang dau dan dén tir vong (bénh tim,
ung thu, van van...). M&i tiét muc gém mot ban thao luan vé
nhiing gi6i han dir liéu, mot s6 so luge vé nhiing dyu an tai
Colorado trong viéc giai quyét ciing nhu dua ra cac khuyén
nghi nhdm giam b6t nhimg cach biét trong ldnh vuc y té dbi
voi tung nhom.



Xen k& t1ep theo phan mo dau va trudc nhitng chi s6 vé
mdi cong dong sic toc 1a 5 tiét myc bao quat

B Pinh t6 sirc khée. Myc nay dao siu vé nhitng anh
hudng dﬁ g6p phan vao nhitng cach biétr trong lanh
vuc y té dya trén binh dién xa héi, doi song va viéc
lam dugc dan chung & phan sau cua bdo cdo nay.
Cing trinh bay ¢ day la cac dir li¢u vé tinh hinh
kinh té x4 hoi cta ting nhom, nhung bién thé do
mirc do bao hlem khéc nhau trong quyén thy hudng
bao dudng y té, nhirng khac bi¢t ve pham chét trong
vi€c san soc stic khoe va binh dang moéi sinh.

B Tinh trang nhip cu. Cong ddng da mau bao gdm
nhig ngudi méi nhdp cu ke cd ngudi Da Do la nhitng
nguoi tir bao thé hé trude da sinh song tai Colorado.
Mic di nhiéu di dan 1a nhitng nguoi tré trung khoe
manh, nhung cung khong thiéu cac thanh phan di dan
bat hop phép v6i kha nang Anh ngir han hep 13 nhimg
nguodi hodc thleu bao hiém y té hodc dang trong tinh

trang strc khoe yéu kém. Muc nay chi trong vao nhimg
phuong dién ma tinh trang di dan da gop tao nén nhitng
cach biét trong lanh vyc y té, nhét 1a dbi voi cong
dong ngudi goc A chau/Cac Pao Thai Binh Duong, va
nguoi gdc Tay Ban Nha/La Tinh tai Colorado.

B Kha Thi Vin Héa. Vi¢c cung cAp nhimg dich vuy té
¢6 kha nang vé mit van héa cho mot dan sb mang tinh
da dién da van hoa la mot thir thach ddi voi hé thong
y t& va cham lo sirc khoe ctia Colorado. Muc nay vach
ra nhimg bién phap kha thi gitp giai quyét vn dé nay.

M Strc Khée TAm Than. Tiét myc nay nhic ching ta
1a khoe manh khong chi la tinh trang khong méc cac
bénh tat vé thé 1y, nhu’ng con nhic nho 1a nhimg hau
qua vé strc khoe tim than ma ty nd co thé xuat hién
mdt cach khac nhau trong cac cong dong sic toc.

B Phi ton cho nhitng cach biét trong lanh vuc y té. Xét
vé ¥ nghia mot khai niém nao do thi nhimg cach biét
trong lanh vuc y té rat phi ton. Chung lam hé thong
cham soc stre khoe thém ton kém ma 1€ ra co thé giam
b6t néu nhig cach biét trong lanh vuc y t& duoc triét
tiéu. Quan trong hon, strc khoe yeu kém bon rat ngan
sach ca nhan, gia dinh va cdng dong khi chung giéi han
kha nang phat huy toan lyc tai nang con nguoi.

Két Qua Tom Luogc

Cac chi sd trinh bay trong mdi nhom tiét myc cho thiy
mot bre tranh kha toan dién vé nhitng cach biét trong
lanh vuc y té: nd V€ ra nhiing lanh vye anh hudng t6i stre
khoe it hodc nhiéu hon d01 v6i mot cong dong dic thu
thay vi so sanh vai toan thé dan chung Colorado. Tur ngit
“Nhimg cach bi€t trong lanh vuc y t€ t€” mang mét ¥ nghia
bao quat danh cho nhiing cong dong da mau Ve nguy co
dé nhiém bénh hon, vé nhiing rti ro dau yéu, vé viéc truy
tim dich vu y t& c6 phdm chat van van... Nhu bdo cao
nay trinh bay, 6 nhiing chi s6 dd cho thay “thanh qua”
clia mi nhom mdc du chénh 1éch nhung lai “kha hon”
50 v6i chi sb ctia toan dan sb Colorado. Nham phan biét

gitra hai hinh thai khac nhau nay, ching t01 g01 hinh thai

dau 1a “nhimg cach biét dang quan ngai” va hmh thai
sau la “nhitng chi s tich cyc”. Ngoai trr chi s0 tich cuc
duoc ghi nhan troi vuot hon nhimg cach biét dang quan
ngai dbi v6i dan s6 gbc A Chau/Cac Ddo Thai Binh
Duong, cting nhu khi trir di nhu'ng chi s6 hién co bi gisi
han thong tin vé ca hai hinh thai nay, chung t6i ghi nhan
1a nhing gi thdy duoc tai Colorado thi cling da dugc
béo céo dau do trén toan qudc: xét vé thyuc chét, nhimg
cach biét dang quan ngai thi trdi vuot (va khi xét vé mat
nghiém trong ciia strc khoe can luu tam thi nang ky)
hon nhiing chi sé khich 1.

Duéi day chiing t6i trinh bay nhiing céach biét dang
quan ngai va nhitng chi s6 stre khoe tich cuc cua moi
cong dong sac dan. Chung t6i dat cho mdi hinh thai
mot tiéu dé ngan gon kém theo la mot biéu thi nam
trong nhom ti€u muc, dugc danh s6 thich hop, ,Va bo
trong ngoac. Do gidi han Ve dir li¢u, céac chi so sé it
hon trong phan trinh bay vé dan goc Da do va goc A
Chau/Cac Pao Thai Binh Duong. Dé c6 mt cai nhin
rd nét hon vé pham vi ma thanh quéa ctia mét nhom
khac biét thé nao so vdi toan dan so, doc gia co thé
tham khao nhiing tiét muc r1eng biét. Co the tim nhung
tai liéu doi dao thong tin hon vé ngudn gc va mirc do
chinh xac cta cac dit liéu ¢ phan Phu Luyc.



Nguw&i goc Tay Ban Nha/Goc La Tinh

Cong ddng dan gbc Tay Ban Nha/Gdc La Tinh phat
trién mau chong nhung mang nguy co to tat vé tinh
trang cach biét dang quan ngai, tinh trang nay anh
hudng téi tré em, thanh thiéu nién va ngudi 16n, thé
nhung trong mot sb lanh vuc, cong dong nay van phat
huy nhiing Gng phé thuén lgi hon vé sirc khoe, sy
truyén bénh va ti 16 tir vong & mirc d6 thip hon.

Nh’fvng cach biét dang quan ngai
(6 Hinh)

Bénh béo phi & tré (13)

Nhirng chi sé tich cwe

(S6 Hinh)

Hut thudc va uong ruou trong ba
thang cudi cia thai ky (11,12)
Strc khde rang miéng clia tré (14-16) Cao huyét ap (27)

Mang thai & tudi vi thanh nién (18)  Ung thw phdi va t& vong (38,39)
Bénh béo phi & ngudi lon (26) T vong do bénh tim (40)
Tl vong do tidu dudng (43)

Tl vong do bénh gan man tinh va xo

gan (50)

Tl vong thwong tat do xe c6 dong co

(52)

Giét ngudi va ti vong do can thigp

hop phap (53)

Ngwéi goc Phi Chau/Ngwei Da Den

Trén binh dién qudc gia ciing nhu tai Colorado, dan gdc
Phi Chau/M§y Da DPen mang nguy co 16n nhit vé nhiing
cach biét trong lanh vyc y té giita cac sic dan va chung
toc. Tuy nhién nhom cong dong sic dan nay, trong mot
s6 lanh vyc, van phét huy dugc nhitng tmg phé thuan
loi hon vé sirc khoe, su truyén bénh va ti 1¢ tr vong &
mirc d6 thap hon

Nh’ﬁ’ng cach biét dang quan ngai
(S6 Hinh)

Tré so' sinh va trong khi sinh

thang cubi (5, 6)

Sinh thiéu can (7)

Ba nhan tb trdm cam tré 1én

mang thai (9)

Bénh béo phi & tré (12)

Nhikng chi sé tich cwe

(S6 Hinh)

Ti & t& vong do udng ruou trong ba
cla thai ky (11)

Mang thai & tré vi thanh nién (16)
Ubng ruou qua mic (23)

T{ vong do bénh man tinh & hé ho hap
duoi (44)

Bénh béo phi & ngwoi lon (24) Tu sat (49)
Cao huyét ap (25)

Tl vong do bénh tim (26)

T( vong do ung thu (tAt c& cac bénh
ung thw) (28)

T vong do ung thu tuyén tién liét
(36)

Tl vong do tidu dudng (47)

Tl vong thwong ton do xe cd (50)

Giét ngudi va ti vong do can thigp
hop phap (48)

Tl vong do HIV (52)

Nguoi Da D6

Nhu da mo ta trong tiét muc vé ngu(‘)ri Da Do thi tai
Colorado, nhimng chi sO strc khoe cuia giong dan nay that it
61, ma néu c6 chang nita thi nhitng chi s0 d6 cling khong
dang tin tuong 1a may so v6i cac nhom khac. Chinh sy thiéu
thén dit lidu di tao nén kho khan to 16n trong viéc xac dinh
nhiing céch biét trong lanh vuc y t& ddi véi ngudi Da Do tai
Colorado. Nguyén nhén chinh gay ra sy thiéu thén nay 1a do
kha nang yéu kém cua hé thong truy cép dir liéu hién thoi
va do nham 14n trong viéc xép Dan Da D6 chung véi cac
nhom sic dan, chung toc khac, vao hé thong Ivu trir dir liéu
strc khoe, dién hinh nhu cac ho so sinh ton chang han. Pong
thoi cling phai ké dén su han hep trong viée chia sé cac dir
liéu truy cap tu nhitng khu biét cach danh riéng cho nguoi
Da Do. Cac dir liéu qudc gia cho thay nhiing nguy co mang
bénh ddi véi nguoi My Da D¢ tai Colorado cao hon murc do
duoc trinh bay dua trén cac chi sé trong bao cao nay.

Nhirng cach biét dang quan ngai Nhi¥ng chi sé tich cwc

(86 Hinh) (86 Hinh)
Ht thudc (6) T{ vong do bénh tim (11)
Udng ruou qua mic (10) Tl vong do ung thw (12)

Tl vong do tiéu dudng (16)

Ngwéi goc A Chau/Cac dao Thai Binh Dwong

Trai nguoc véi ba cong dong da mau di bio cdo & trén,
nguoi goc A Chau/Cac Pao Thai Binh Duong tai Colorado,
ciing nhu trén toan qudc, dua ra nhiéu chi s tich cuc hon
1a nhitng cach biét dang quan ngai. Dya vao cic chi s6
trong bao co nay, cong dong nguoi gde A Chau/Cac Pao
Thai Binh Duong t6 ra khée manh hon cac nhom kia. Con
s6 nho bé va su da dang cua dan géc A Chéau/Céac Pao Thai
Binh Duong tai Colorado tao nén nhiing thtr thach trong
viéc suu tap dir licu thich hop nhim danh gia vé suc khoe
ctia cong dong da dang nay ciing nhu trong viéc dénh gié
cach chinh xac muc do cach biét y té gura dan s6 gbc A
Chau va toan bo dan sb ciing giira dan sé gbc A voi nhau.

Nhirng cach biét dang quan ngai Nhikng chi sé tich cuc
(S6 Hinh) (S6 Hinh)
T{ vong do ung thw ¢d tl cung (31)  Ba nhan t6 trdm cam tré 1én khi mang thai (9)

Su ¢b bénh lao (36) Hut thudc va udng rwou trong ba thang cudi

cba thai ky (10, 11)
Bénh Viém Gan B Man Tinh (43) Stre khoe rang miéng cla tré (13-15)
Tudi tho (16)
Hut thube va ubng rugu (20, 21)
Bénh béo phi & ngudi lon (22)
T{ vong do tAt ca cac bénh ung thw (25)
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Giai Quyét Nhirng Khac Biét

O cép quoc gia, tiéu bang va cong dong, nhém nay nhém
kia, cong lan tu da nd lyc néng cao y thirc quan chiing
vé mic do quy mo va tinh dai dang cla nhung cach biét
trong lanh vyc y té. Céc nghién ctru gia da mo rong tam
hiéu biét ctia chung ta vé su tham thau ctia van dé nay, va
cac vién chiic y té da dé ra nhimg chién luge nham giam
bot nhiing cach bi€t trong 1anh vyc y té. Tai Colorado,
Bo Y Té va Méi Sinh Tiéu Bang di thanh 1ap Phong Phu
Trach Nhung Céch Biét Trong Lanh vuc Y Té nam 2004
Nhim giam b6t nhing cach biét, cac t6 chirc dia phuong
da hao phong tai trg vo s6 nhitng du 4n, thudong danh cho
nhu‘ng truong hop y té dic biét dang gy nhirc nhbi cho
cac cong dong da mau ddc thu tai Colorado. Chua thay
xuét hién mot lidu thube nhiém mau nao tu nhimg no lyc
nay, nhung trong khép tiéu bang, nhiéu thang loi nho nho
da dat dugc. Mbi nhém muc mé dau bang mot thao luén
vé nhitng wu diém cong dong, c6 thé dung dé giai quyét
nhlrng cach biét. Két luan ctia mdi muc 14 nhimg tom lugc
veé cac dy an cu the trong cac cong dong tai Colorado,
va nhiing dé nghi dé tang cuong cho nhimg nd luc nharn
giam thiéu va, trén hét 1a loai bo, nhimg khac biét nay.

Khuyén cao

Bao cdo nay lam sang to sy kién la nhﬁng cach biét
trong lanh vyc y té gitra céac sdc dan va ching toc thi
rat phirc tap, va dé nghi rang nhung giai phap nham thu
hep khoang céch tinh trang nay ciing phuc tap khong
kém va s& can thi hanh ¢ nhiéu cip.

Khuyén Cao gitp Cai Thién cac Nhan To Binh
Doat Sirc Khoé ve mat Xa hoi

Hoach dinh va phat trién cac bién phap can thiép kinh té
x hoi nham _giup cong dong cai thién diéu kién an cu,
nang cao ché do dinh dudng, cai tién cong tac cham lo
stc khoe, tang thém hang hoa gia dung va cac dich vu.

Khuyéen Cao giup Cai Thién Viéc Ap Dung Dich
Bénh Hoc

Céc nha nghién ctru va vién chirc cong quyén nén cong
tac voi nhau trong viéc danh gia nhiing anh hudng can
thi¢p vao tinh trang khac biét, cling nhu trong viée ghi
nhan va coéng bd cac chuong tr1nh va chinh sach da
mang lai nhitng két qua tich cuc.!

Cac Khuyen Cao giup Cai Thién Kha Nang Van
Hoéa va Ngon Ngir

Vi nhidu ngudn tur liéu sin ¢6 nang luc vin hoa (thi dy nhu
sach v&, phim anh, 16p dao tao), moi nguoi déu co the theo
mdt chuong trinh phat trién chuyén nghiép gitip cai tién ky
nang vin héa chuyén mén dé khi phuc vy, ho lam viée cach
hop tac hon trong nhung cong dong. Dudi day 1a nhimg
khuyén co gitip md rong trinh do théng thao van hoa:

M Phat trién céc tiéu chudn dugc diéu chinh phu hop
v6i nhu cau cong déng, thu thép céc dir liéu nham
nhén dién nhung nhu cau cong ich, tai trg cac dich
vu thong dich va tang nguon cung u’ng nhiing trung
tam cung cép y té cho nguoi thidu s6.”

B Két hop quy tai tro cac dich vy thong ngon va
chuyen dich chuyen nghiép vao chung vdi nhitng
ngan sach trg cap.

M Phat trién céc tiéu chudn tbi thiéu dbi v6i nhitng dich
vu c6 tham quyén y té vé vin hoa va ngon ngit; cam
két truy cap dir liéu va nghién ctru cac thuc hanh
da thanh dat; hd trg cong tac g1ao duc, dao tao va
khuyéch trrong mot lyc lwong can bd thong thao
thao hon; va theo doi cling nhu cung ¢6 nhitng hi¢u
qua cua cac chuong trinh da dugc thuc hién.’

[ | Bang phuong thé thich hop, cung cip su diéu tri binh
déng va hi¢u nghiém cho moi nguoi tham gia hé
thng phuc loi y té.

M Phan phéi thoi gio va tai nguyén cho viéc huan luyén
vé kha ning vin hoa.

Cac Khuyen Cao gitp Cai Thién Tinh Da Dang
cua Lwe Lwong Can Bo va Phat Trien Hang Ngi
Lanh Dao trong Nganh Y Te
Bién phap dé dat dugc trinh d6 vin hoa va ngon ngir noi
trén trong mot to chirc 1a ap dung mét chién lugc tuyén
dung, thué mudn va luu gitt mot lyc luong can bd da
dang Nguon cung, tu chat va kha nang cua luc luong
can bo y té 1a thanh phan quan trong trong viéc duy tri
va cai thién tinh hinh strc khoa cua bénh nhan trén binh
dién ca nhan va trén binh dién 16n hon 1a toan dan.® Cac
khuyén cdo gom co:

B Dit ra cdc chuong trinh khuyén khich tai tro cho sinh
vién thiéu 0 va cung cép cac hoc vién cam két viéc gia
tang ti 1é tot nghiép cho cac sinh vién do nhim ting tinh
da dang cua lyc lugng can bo y té cong cong. Cung cap
su ho tro day du vé hoc bong va nhung tai khoan tai
thanh toan vay mugn cho cac sinh vién hoc Ve nganh y
té cho thanh phan thiéu s6 va loi tirc thap, sin sang lam
viéc trong nhig noi thiéu tiéu chuén phyc vu.

@ Nang do ngu’m da mau trong cac nganh y té bang
nhitng viéc hop tac chién luoc, phat trién thanh phan
lanh dao, duy tri ky ndng hoc van, va nhirng sinh
hoat nam trong ciing hé thong, cung nhu ho tro cac
t6 chirc dao tao cac yéu nhan c6 tham quyén quyét
dinh dua ra céc chinh sach co tinh cach cong chiing
va co quan trong vigc tang cuong tinh da dang cia
luc lugng can bo y té.°

B Lap ra cac chuong trinh phat trién lanh dao nham
chuy tuyen dung nguoi da mau va nham két hop
cong viéc dao tao cd nhan lanh dao, xay dyng kha
nang to chie va khuyéch truong viée iy nhiém."



M Da dang hoa cic nganh y té qua nhimg nd luc nhu
hux')'ng dan, thanh 1ap mot khéi toi wu quan trong quy
tu cac chuyén gia, sinh vién, va phén khoa v€ lanh vyc
y t& danh cho nguoi thleu s0, hi¢n chua dugc cha tam
dung mirc, va cung cap hd trg vé xa hoi va tam 1y "'

Cac Khuyen Cao giup Tang Cwong Stre Khoé va

Phong Bénh

M Mo thém s6 luong va kha ning cia cac trung tim
y té cong dong, giam bt nhiing chudng ngal tai
chénh trong viéc truy dat dich vu y t€ chu yeu, va
tang cuong nd lyc nghién ctru nham gidi quyet tinh
trang cach bi€t trong dich vu y té chu yéu danh cho
cac dan thiéu s6.

| Khuyen khich sy hop tac gitra nha cung cap va cong
ddng trong cong tac phong bénh, hudng cac nguon
tai nguyén der} v6i nhitng nhom dan bi anh hudng
khong dong déu bdi bénh tat, va thuc hién cac
chuong trinh gan loc va phong ngtra noi cac cong
ddng thiéu s6."

M Thyc hién va danh gia cac chuong trinh gido duc
bénh nhan phu hop v€ mat van hoa aé néng cao sy
hiéu biét ctia bénh nhan vé cach tot nhat dé tiép cén
v6i dich vu cham soc va gop phan vao nhimng quyét
dinh trong viéc diéu tri."”

B Thuyc hién nhitng mo hinh giap bénh nhan dinh
hudng va/hodc giap can sy vuon ra dé dap ing mot
cach hi¢u qua cac nhu cau cua cac nhom dan khac
nhau méc cac bénh mén tinh.

Cac Khuyen Cao giup Cai Thién Tinh Trang
Cach Biét vé Strc Khoé Tam Than

Hién dién cua tdm bénh s€ cho biét trude nhung héu
quéa khong t6t dep vé sirc khoé thé 1y. Khi giai quyét
nhimg khac biét trong viéc cham soc strc khoe tinh
than 1a ta cling c6 thé g1a1 quyét nhung hau qua cua stic
khoe tong quat dbi v6i nhitng ngudi bi tim bénh. Cac
bleu thi sau déy phac hoa nhung bién phép khip phuc
dé giai quyét nhitng nhu cau nay:

Béng 1.1: Cac Bién Phap Khac Phuc doi voi Nhirng Cach Biét vé Sirc
Khée Tam Than™
Giam anh huéng clia bénh tam than théng qua gido duc.

Tang cudng huan luyén cac k§ nang xa hoi dva trén giao tiép danh cho
nguwoi mac bénh tam than.

Cai thién su tiép can voi va tinh kha dung ca cac dich vu chdm sdc strc
khde tam than & nhirng cong dong chua duge phuc vu day du.

Téng s6 nha cung cp cho nhitng cdng ddng chua duoc phuc vu day dd
thong qua tuyén dung co muc dich.

Tang cudng gido duc dé cai thién sy tuan tha bién phap didu tri.

Béng 1.2: Cac Bién Phap Khac Phy dbi véi Nhivng Cach Biét vé Sirc
Khée Thé Chét & Bénh Nhan Tam Than®
Khac phuc nhitng khiém khuyét vé gido duc v& phia nhitng nguoi cung
cap dich vu cham sac stc khoe.
Cai thién néing luyc van héa clia cac nha cung cap dich vu chém sdc strc khde.

Cung cAp "nhing bign phap mo rong cham soc sirc khoe" dé giai quyét tinh
trang thiéu nha cung cap tai cac cong dong chwa duoc phuc vu day da.

Cung cép chinh sach "mua s&m tron goi" dbi véi cac bién phéap can thiép
y té va tam than.

Nhén manh dén sy phong nglra dua trén béing chirng va cac bién phap
ngan chan hiéu qua.

Cac Khuyen Cao gitip Cing Co Hé Thong Mang

An Toan

B HOS tro mot - mang ludi an toan gura cac bénh vién va
cac cung cap gia trong cong dong (thi du nhu tai trg
cho cac dich vu dugc cong dong dé bat, tinh nguyén
trong viéc dua don bénh nhan téi va roi cac bénh xa).

M Céc chuong trinh phuc vu y té phai bao dam 1 khach
hang con trong tinh trang duoc phuc vu thap kém
(ké ca nhitng nhom thiéu s6 chung sac toc) can nhan
duoc tit ca moi dich vu ma ho dua diéu kién dé nhén.

B Céc chuong trinh phuc vu y té phai thu thap va phén
tich cdc dir liéu cua bénh nhan d€ cai thién cac dich
vu danh cho nhitng nhom thiéu so chung sac toc.

Viéc Nghién Ctru va Cac Bién Phap Hira Hen

B Cai thién viéc nghién ctru, khao sat, theo doi va
danh gla dé cung cap dir li¢u va cong cu hitu hi¢u
hon nham g1a1 quyét tinh trang sirc khoe khac biét.
Nhitng dai thiéu sét trong viée truy cap dir lidu lam
can tré nhitng nd luc nhiam thau déo nhiing su di
biét giita cac tiéu bang.'®



Nang cao cac hé thong khao sat va cung cip tai
nguyén can thi€t d€ co the dua ra nhirg dy tinh
dang tin vé cac dan tdc thiéu so.

Nim bit cac co hdi va hoan thanh vai tro cot yéu
clia cac co quan cong va tu trong viée khuyén khich
cong tac thu thap, phan tich va st dung cac dir liéu
sttc khoe ctia dan thiéu so nhdm nhan dién va cai
thién tinh trang khac biét."” Chi thi 15 cta Phong
Quan Ly va Ngén Sach, trong cac pham tru sac va
chung toc, da dua ra tiéu chuan quc gia chap thuan
cho viéc thu thap dir liéu.

Céc nghién ciru gia can dbi thoai v6i dan ching
trong céng déng dé qua nhﬁng cau chuyén vay
klen ¢4 nhan, hiéu rd duoc muc anh huong trong
mdi twong quan giita sy cing thang, nan ky thi, va
suc khoe. Nhimg ban m6 ta nhu vay (nhung nghién
ctru dinh tmh) cung cap mot nén tang gitp cac
nghién ctru gia thau hi€u nhirng tuong quan xa hoi
da tao ra két qua vé sirc khoe nhu thé nao.'

bao sau thue hanh voi céce bién phap can thi¢p dua
trén nén tang hién nhién va chia sé nhiing két qua
nghién ctru da trén nén tang cong dong va nhimg
chién Iuge o tinh chuong trinh htra hen véi ngudi
khac trong nganh va trong cong dong.

Nhirng Khuyén Cao Tong Thé
Céc yéu td vé x@ hoi va hanh vi anh hudng sau rong dén
strc khoe qua tam voc khac nhau cua cac diéu kién va
cac tinh trang tat nguyen Can co mat sy can bang t6t
hon glua viéc do bénh co tinh bénh x4 (hién nay la mo
hinh ndi com y té cong cong dbi v6i hau hét cac nhan
t6 rui ro) va cac no lyc nghién ctru cling nhu can thiép
giup giai quyet cac dinh to ¢6 tinh cach tong quat xa hoi
va hanh vi vé bénh tat, vé thuong tich va vé tan tat."”

Thay vi tp trung nhiing can thlep vao mot hay vai dinh
to strc khoe, nhimng can thiép vao cac yéu t6 vé xa hoi

va hanh vi nén ndi két nhiéu muc do anh huong, (nghia
la mirc d¢ ca nhan, lién ca nhan, cac t6 chirc, cong
dong va sach lugc).”

Céc to chtic nén chon nhiing muyc ti€u va chién

lugc trong ke hoach chlen lugc Cung Cong Tac
Lam Viéc Pé Giai Quyét Nhimg Khac Biét Trong
Lanh Vuc Y Té gilta cac Séc Dan va Chung Toc Tai
Colorado do Hoi Déng Lanh Bgo Phuy Trach Nhitng
Khdc Biét Trong Lanh Viee Y Té Lién Nganh dé
xuong. (http://www.cdphe.state.co.us/ ohd/08Hea
IthDisparitiesStrategicPlan.pdf)

Phong Phu Trach Nhung Khéc Biét Trong Lanh
Vue Y Té nén kéu moi cac to chiic bao céo vé cac
bién phép hiru hi¢u nhat da thyc hién thanh cong,
vé cic thach db va sang kién trong quan hé hop tac
tu nhan va cong cong.

Phong Phu Trach Nhiing Khic Biét Trong Lanh Vyc
Y Té cén r}héc nho cac to chire luu trit cac Vén’dé
tong thé v€ nhitng cach biét trong lanh vyc y té khi
phat trién va thyc hién cac chuong trinh ciing nhu
khi cung cap cac dich vu binh dang cho cong dong.

Khuyén Cao Vé Viéc Str Dung
Bao Cao Nay
Trich dan cac dir liéu bao cdo trong quy tai tro ing
dung.

Trich dan dir liéu bao céo trong cac ban trinh bay
nham gido dyc dan chung vé nhimng cach biét trong
lanh vyc y té va nhitng nguyén c6 gay ra chung.

Dung dir li¢u khi hoach dinh va uu tién hoa.

Dung dit liéu dé dé ra cac muyc tiéu ¢6 thé do luong
duoc khi phat trién mot chuong trinh.
Dung cac khuyén cdo trong béo céo dé thic day cac

chuong trinh, chinh sach va/hodc uu tién ciia cac to
chuc cua quy vi.

Dung dir li¢u va cac khuyén céo dé ung ho cho cac
nhu cau cua cong dong dan da mau.
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