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Informacion para losresidentes de Alamosa acer ca de la infeccion por salmonela
Recientemente, numerosos residentes de Alamosa han presentado infecciones intestinal es causadas por una
bacteria [lamada salmonela. El 19 de marzo se emitié una advertencia que obliga a uso de agua embotellada
paralos residentes de Alamosa. Los detalles de esta advertencia se pueden encontrar en:
www.cdphe.state.co.us/epr/alamosa.html.

Si tiene preguntas acerca de lainfeccion con salmonela o sobre la advertencia que obliga al uso de agua
embotellada, por favor [lame a CO-HELP (1-877-462-2911), unalinea de atencién patrocinada por el
Departamento de Salud Pdblicay Medio Ambiente de Colorado.

» Usualmente, las personas con unainfeccidn de salmonela presentan diarrea (frecuentemente con sangre), fiebre
y calambres estomacales. La enfermedad comienza entre 12 y 72 horas después de la exposicion, y puede durar
entre 2y 7 dias.

» Lamayoria de las personas se recupera sin tratamiento médico. Usualmente, los antibiéticos no ayudan. En
algunas personas, la diarrea ha sido lo suficientemente grave como para requerir tratamiento en un hospital. Los
bebés, |as personas mayores y aquellos cuyo sistema inmunol dgico esté debilitado, podrian enfermarse més
gravemente.

* Beber liquidos adicionales ayuda. La mayoria de nifios y adultos saludables con diarrea que forman parte del
brote de Alamosa podran permanecer en sus casas y puede que no sea necesario consultar a un proveedor de
atencion médica. El objetivo primordial es prevenir la deshidratacion derivada de ladiarrea.

* Para prevenir la deshidratacion, tome una solucion rehidratante (como Pedialyte) o tome sopas aternando con
jugo defruta. Por cada deposicion grandey floja, tome una taza o mas de liquido. Evite las bebidas gaseosas
y las bebidas deportivas, |as cuales contienen demasiado azlcar y no suficiente sal.

* Parareducir lafiebrey € dolor, use acetaminofén (como Tylenol) segln las instrucciones de la etiqueta.
Normalmente no se recomienda tomar medicamentos para detener la diarrea.

* Los bebés menores de 3 meses de edad, |as personas mayores o frégilesy las personas que padecen de otras
enfermedades, son mas propensas a requerir atencion médica. Las personas que se sientan gravemente enfermas
0 gue estén empeorando a pesar del tratamiento en casa podrian necesitar atencién de urgencia, como por
gjemplo liquidos intravenosos, y deberan ver aun proveedor de asistencia médica.

» Lavese las manos con frecuenciay apliquese desinfectante de manos después de lavérsel as.

» Las personas que tengan diarrea no deben preparar alimentos para otros, hasta que la diarrea haya desaparecido
durante por lo menos un dia.

* Quienes manipulen alimentos y tengan diarrea, deben informarlo a sus supervisores y no deben manipular ni
preparar alimentos hasta que la diarrea haya desaparecido durante por [o menos un dia.
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