CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ

LAVATE LAS MANOS

Gubre 1a tos y los estornudos. Lavate Ias manos.

Detén los gérmenes en la escuela .y en la casa. Clbrete la boca y la nariz
cuando tosas o estornudes. Usa un pafiuelo desechable y tiralo a la basura.

Lavate sequido las manos revTew”
* Después de estomudar o toser \

* Después deir al bano l:“ “E$‘P

* Antes de comer 1-877-462-2911

* Antes de tocarte los ojos, la boca o la nariz

Lo mejor es lavarse las manos con agua y jabon. Tardate
lavandote las manos el mismo hiempo que tardas cantando
“Feliz cumpleanos™. O utiliza gels o toallitas con alcohol.
iEl alcohol que contienen mata los gérmenes!

Colorado l?epartment
Detén los gérmenes. Y detén los resfriados y la gripe. of Fublist il

and Environment



