
Provisiones para catástrofes  
Mantenga las siguientes provisiones a mano durante la  temporada de huracanes  

 
Agua - por lo menos un galón por persona para 3 días  
 
Alimentos - por lo menos lo suficiente para 3 días 

� Alimentos y jugos no perecederos empacados o en lata  
� Alimentos para bebés o ancianos  
� Refrigerios  
� Abre latas (no eléctrico)  
� Utensilios para cocinar y combustible 
� Platos de papel y utensilios plásticos 

 
Cobijas, almohadas, etc. 
 
Ropa - de temporada / protección contra lluvia / zapatos resistentes 
 
Botiquín de primeros auxilios y medicinas 
 
Artículos especiales - para bebés y para ancianos 
 
Linterna / pilas 
 
Radio - a pilas y radio de pronóstico del clima NOAA  
 
Dinero en efectivo 
 
Llaves  
 
Juguetes, libros y juegos 
 
Documentos importantes - en un recipiente a prueba de agua 
 

� Seguro, registros médicos, números de cuentas de banco, tarjeta de seguro 
social, documentos de inmigración 

� Haga una lista de todos sus artículos de valor 
 
Herramientas - mantenga consigo un juego de herramientas durante la tormenta 
 
Llene los tanques de combustible de los vehículos  
 
Artículos para el cuidado de animales domésticos 
 

� Identificación adecuada y registros de inmunización 
� Abastecimiento abundante de alimentos y agua  
� Un portamascotas o jaula 
� Medicinas 
� Bozal y correa 

 
 


