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Kisa nouvo lagrip HIN1 an ye ? Nouvo lagrip HIN1, oswa yo konn rele | tou lagrip kochon ,
se yon enfeksyon repiratwa yon viris pwovoke. Moun ki gen viris sa kapab pwopaje li lé yo
touse oswa esténye. Pifo ka nan peyi Etazini pa t grav jiska prezan.

Koman sentom nouvo lagrip H1N1 yo prezante ? Sentom nouvo lagrip HIN1 yo tankou
sentom lagrip nomal la, sa vledi lafyév, tous, mal goj, doulé nan tout ko, letaji, maltet, frison e
fatig. Kék moun rapote yo te gen dyare ak vomisman avék nouvo lagrip HIN1 a.

Kijan nouvo lagrip HIN1 pwopaje ? Pwopagasyon nouvo lagrip HIN1 fét menm jan ak
pwopagasyon lagrip sezonye a. Viris lagrip gaye soti nan yon moun antre nan ko yon 16t moun
prensipalman Ié moun ki gripe touse oswa estenye. Pafwa moun kapab enfekte l1é yo manyen yon
bagay ki genyen viris lagrip la sou li e annapre yo manyen bouch yo oswa nen yo.

Kijan pou mwen pwoteje m kont nouvo lagrip HIN1 an ?
Men pibon fason pou w evite pran oswa bay 10t moun nouvo lagrip HIN1 a :
o Lave men w souvan avek dlo ak savon, espesyalman apre ou touse oswa ou estenye. Si
w pa kapab jwenn dlo ak savon, itilize yon prodwi ki fét avek alkol pou lave men-w
e Kouvri nen ak bouch ou avék yon klinéks oswa andedan bra w pou touse oswa esténye.
o [Eseye pa manyen je w, nen w oswa bouch ou. Se konsa jém yo gaye souvan.
e Rete lwen moun ki malad.
« Siwmalad, limite kontak ou ak 10t moun pou evite enfekte yo.
Sa yo se menm prekosyon avek prekosyon yo pran pou lagrip sezonyeé a e pou anpil lot
enfeksyon respiratwa.

Kisa pou mwen fé si m genyen sentom ki sanble ak sentom lagrip ?

Tout moun ki gen lafyév, e kap touse oswa ki gen malgoj, dwe rete lakay yo e pa ale lekol oswa
nan travay jiska omwens 24e apre lafyev la (100° F [37.8°C]), oswa siy lafyev la ale san yo pa
bezwen sevi avék medikaman pou bese lafyév. Lave men w souvan. Epitou kouvri bouch ou ak
men ou lé w ap touse oswa lé w ap esténye. Rele founisé swen sante w si w malad ase kife w ta
nomalman ale kay dokté pandan yon sezyon lagrip sezonye nomal. Si ndmalman ou pa ta ale kay
dokté pou sentom ou genyen yo koulye a, ou pa bezwen al kay dokte. Ou pa ta dwe ale lopital
pou yon maladi ki pa grav, men tout moun ki gen sentom grav, takou difikilte pou respire, oblije
al pran swen sante ak tretman san pedi tan.

Eske mwen dwe fé yon tés pou konnen si mwen genyen nouvo lagrip HIN1 a ?

Si yon konnen ou gen nouvo lagrip HIN1 g, sa p ap afekte tretman medikal w ap resevwa a, men
le yo fe tés pou kek moun ki kontamine, li kapab ede otorite yo swiv pwopagasyon maladi a. Yo
rekomande fe tes la selman pou moun ki lopital akoz sentom ki sanble lagrip flou.
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Eske gen yon vaksen kont nouvo lagrip HIN1 a ?

Alékile pa genyen vaksen kont nouvo lagrip HIN1 a. Vaksen kont lagrip sezonyé a pa pwoteje
kont nouvo lagrip HIN1 a. Se poutet sa bagay ou konn fé nomalman pou pwoteje tet ou kont
lagrip yo, tankou kouvri bouch ou le w ap touse, netwayaj men w, enpotan anpil.

Si mwen santi sentom lagrip la, éske mwen bezwen pran medikaman ?

Medikaman antiviral yo ki rele Tamiflu (oseltamivir) ak Relenza (zanamivir) kapab diminye
sentom nouvo lagrip HIN1 yo e yo enpotan prensipalman pou moun ki malad grav oswa ki
genyen fakté risk konplikasyon poutet lagrip la. Pami gwoup moun ki gen pi gwo risk
konplikasyon poutet nouvo lagrip enfliyenza a, genyen jén timoun, fanm ki ansent ak moun ki
genyen maladi kwonik. Pasyan gripe ki fé pati nan gwoup ki arisk yo dwe cheche tretman pou
sentom lagrip flou. Tretman an kapab apwopriye tou pou manm fanmi yo ki gen fakte risk
espesyal, pou ede anpeche enfeksyon an.

Kijan siy yon maladi ki grav akoz enfeksyon avék nouvo enfliyenza HIN1 prezante ?
Pandan pifo ka aktyel nouvo lagrip HIN1 a pa two grav jiska koulyé a, moun ki gen lagrip flou
dwe konnen kék maladi pi grav nouvo lagrip HIN1 a kapab pwovoke. Si w tonbe malad e ou gen
kélkeswa pami siy avetisman n ap dekri annare yo, chéche swen medikal touswit.

Pou timoun, men sentom ki mande atansyon medikal rapid :
« repirasyon rapid oswa difikilte pou respire
e po timoun la gen koulé blé
« timoun la pa bwe ase likid
« timoun la pa reveye oswa li pa reyaji
e timoun la fache fasil e li pa vle yo kenbe-I
e sentom ki sanble ak sentom lagrip yo diminye apre yo retounen ak lafyév e yon latous ki
pi réd
o lafyév avek lagratel

Pou gran moun yo, men sentom ki mande atansyon medikal rapid:
« difikilte pou respire oswa souf ki kout
o doule oswa presyon nan pwatrin oswa nan abdomen (vant)
e Veétij souden
e konfizyon
e vomi anpil e souvan

Kisa pou mwen fé si yon moun kap viv ak mwen malad avék sentom ki sanble ak sentom
lagrip (flou) ?

Rele founise swen sante w si moun lan malad ase ou ta nomalman mennen al we yon dokte. Sévi
ak menm rezonman an ak pandan sezyon lagrip sezonyé nomal la. Si w pa nomalman ta ale we
yon dokté pou sentom moun la genyen an, ou pa bezwen mennen yo ale we dokte. Si sentom yo
grav, moun la dwe vizite yon pwofesyonel swen sante.
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Kisa pou mwen fe si yon moun kap viv ak mwen konfime li genyen nouvo lagrip HIN1 a ?
Aplike menm prekosyon ou ta pran pou evite enfekte ak lagrip sezonye a :
« limite kontak ou avek moun ki malad la. Evite kontak ki two rapwoche tankou bo, pa
pataje menm sevyet, menm ve, bwos dan avek moun ki enfekte a.
o Evite pou moun vin wé w. Si vizité dwe antre nan kay la, se pou yo evite kontak
rapwoche avék moun ki enfekte a.
e Lave men w ak savon e dlo oswa ak yon prodwi ki fet ak alkol pou frote men-w.
o Lave asyet sal ak istansil kwizin nan yon lav-vesél oswa a lamen avék dlo cho e savon.
Se pa nesesé pou ou separe estansil ak manje yon pasyan ki enfekte ak lagrip.
e Nan pwen pwoblem pou w fé lesiv ou avék dlo ak savon oswa dlo fret plis savon lave
asyet. Se pa neseseé pou separe lesiv pasyan an.

Eske si mwen netwaye kay la, sa va ede anpeche transmisyon maladi a ?

Wi. Gen etid ki pwouve viris la kapab viv sou sifas yo e gen dwa fé moun malad pandan 2 jiska
8 edtan li sou sifas la. Pou ede anpeche transmisyon tout sifas solid tankou manch pot, manch pot
refrijeraté, telefon, ak sifas twalet fet pou lave avek savon oswa detéjan, rense avek dlo, apre pou
yo dezenfekte yo ak rense yo yon lot fwa. Dezenfektan yo se prodwi avek yon etiket ki make «
dezenfektan setifye ». Si pa gen dezenfektan ki disponib, itilize yon solisyon dlo javel avek klo.
Pou fé yon solisyon dlo javel avek klo, melanje yon kwiyé a soup dlo javel nan yon ka (4 tas)
dlo. Itilize yon twal pou aplike | sou sifas yo e rense yo apre ak dlo. Jete melanj dlo javel ou fin
sevi avek li a e fée yon nouvo melanj e ou bezwen refe netwayaj sa a ank®. Itilize twel aseptize
pou souye atik elektwonik (telefon, konpité, telekomann) yo manyen souvan.

Kisa pou mwen fe si anksyete mwen osijeé sityasyon sa a egzajere ?

Se yon bagay pozitif pou yon moun cheche jwenn enfomasyon, men si li chita ap gade rapo sou
rapo osije nouvo lagrip HIN1 kapab penib, espesyalman pou timoun. Paran yo te dwe limite
fason timoun yo gade nouveél yo, gade nouvél yo avek timoun yo e diskite avek yo osijé evénman
k ap rive yo.

Eske mwne ta dwe voye timoun mwen yo lekol ?
Wi. Pa gen okenn rezon pou moun kenbe pitit yo lakay yo amwens yo malad.

Si w ta renmen jwenn plis enfomasyon konsénan lagrip enfliyenza, ak plis enfomasyon osije
nouvo lagrip enfliyenza HLN1 a, tanpri ale nan Sit entenét Siveyans Grip nan Connecticut
(Connecticut Flu Watch Website) nan www.ct.gov/ctfluwatch.
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