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បនេធ្វើបចចបបននភព៖ ុ ៤ ឧសភ ២០០៩ េម៉ង ១ រេសៀល 

 

ព័ត៌មនអំពីេមេǍគ H1N1 (ជំងឺផ្ត ǒយ្រជូក) ស្រមប់ឪពុកម្ត យ 
 
េតើǏមនសុវតថិភពែដរឬេទកនងុ ករឲយកូនខញំុេទǒǎេរៀន? 
 
េនេពលេនះ ម្រន្តីសុខភពǒធរណៈកនងុ ្រសុក និង រដ្ឋ បនផ្តល់េយបល់ថសិសƞǕច និង គួរបន្តមក
ǒǎេរៀន ្របសិនេបើពួកេគមិនឈឺ និង មិនមនេǍគសញញ ជំងឺផ្ត ǒយ។ េǍគសញញ ដូចជំងឺផ្ត ǒយ
រមួមន៖ ្រគុនេក្ត  (េលើស ១០០ អងǜ F), ភព្រគុន, ក្អក, ឈឺក, េហៀរសំេបរ ឬ តឹង្រចមុះ។ េǍគសញញ
បែនថមេទៀតែដលធ្ល ប់មនចំេពះជំងឺផ្ត ǒយ្រជូករមួមន ករឈǒឺច់ដំុ, ករអស់កម្ល ំង េហើយេពល
ខ្លះ ក្អត ឬ Ǎគ។ួ  
 
្រកសួងសុខភិបលǒធរណៈមនសន្លឹកព័ត៌មនអំពីជំងឺផ្ត ǒយ្រជូកែដលǕចរកបនេនេលើវបៃស ិ
DPH ǂម www.mass.gov/dph/swineflu ជភǒអង់េគ្លស និង ភǒេផƞងេទៀត រមួទំង ភǒ
េអសប៉ញ, ព័រទុយǓគ ល់, ចិន, េវៀតǁម, ែខមរ និង េ្រកអូលៃហទី។ 
 

េតើខញំុគួរេធ្វើអ្វី្របសិនេបើកូនរបស់ខញំុឈឺ? 
 
ជំងឺផ្ត ǒយឆ្លងǍលƽលយ៉ងងយ្រសលួ។ ្របសិនេបើអនកគិតថកូនរបស់អនកកំពុងមនជំងឺផ្ត ǒយ៖ 
• Ǐមនǒរៈសំខន់ǁស់ែដលថេគមិនេទǒǎេរៀន ឬ កែន្លងេផƞងេទៀតែដលពួកេគǕចេធ្វើ

ឲយមនុសƞេផƞងេទៀតឈដូឺចជ កែន្លងែថទំេកមងជ្រកុម បនទ ប់ពីកមមវធិីសិកǜេនǒǎ, ផǜរ
ទំេនើប ឬ ្រពឹត្តិករណ៍កីǔេផƞងៗ។ 

The Commonwealth of Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 
250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

DEVAL L. PATRICK 
GOVERNOR 

TIMOTHY P. MURRAY 
LIEUTENANT GOVERNOR 

JUDYANN BIGBY, MD 
SECRETARY 

JOHN AUERBACH 
COMMISSIONER 

 



Parents Swine Flu Fact Sheet, Khmer, Page 2 of 4 

• េȄទូរស័ពទេទករយិល័យេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនក និង ឲយគត់ដឹងអំពីេǍគសញញ  និង ្របវត្តិរបស់កូន
អនក។ េវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកនឹងផ្តល់េយបល់ឲយអនកថេតើអនកគួរមកករយិល័យែដរឬេទ។ Ǐជ
ករល្អបំផុតែដល្រតូវេȄទូរស័ពទជមុន ពីេ្រពះករយិល័យេវជជបណ្ឌិ តជេ្រចើនមន្របƽប់្របƽ
ប្រមុងទុកេនកែន្លងេដើមបីតបតនឹងករណីែដលǕចេកើតមនជំងឺផ្ត ǒយ H1N1 (ផ្ត ǒយ្រជូក)។ 

• ផ្តល់ព័ត៌មនថមីៗដល់គិǎនុបបƽ្ឋ កេនǒǎអំពីǒថ នភពសុខភពរបស់កូនអនក។ 
• េនេពលអនកេȄទូរស័ពទេទǒǎេដើមបីជូនដំណឹងពួកេគថកូនអនកឈឺ សូម្របប់គិǎនុបបƽ្ឋ ក

េនǒǎ ្របសិនេបើេគមនេǍគសញញ ដូចជំងឺផ្ត ǒយ។ 
 
្របសិនេបើេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកផ្តល់េយបល់ឲយអនកែថទំកូនរបស់អនកេនផទះ មជឈមណ្ឌ ល្រគប់្រគងជំងឺ
មនមគគេទសក៍អំពីករែថទំអនកឈឺេនផទះ។ មគគេទសក៍េនះǕចរកបនǂម 
http://www.cdc.gov/swineflu/guidance_homecare.htm។ 
 
បែណ្ណខ្លះៗពីមគគេទសក៍េនះរមួមន៖ 

• បេងកើតវន័យិ មួយេនផទះរបស់អនកឲយមនុសƞ្រគប់របូខទប់ក្អករបស់ពួកេគ និង សម្អ តៃដរបស់
ពួកេគជមួយǒបូ៊ និង ទឹក ឬ ទឹក្រតដុសៃដែដលមនជតិǕកុលឲយបនញឹកញប់ 
ជពិេសសបនទ ប់ពីករក្អក និង/ឬ ករ្រកƽស។ 

• ទុកអនកឈេឺនកនងុ បនទប់មួយƽច់ពីកែន្លងទូេទៃនផទះ។ (ឧទហរណ៍ បនទប់េដកទំេនរែដលមន
បនទប់ទឹកផទ ល់ខ្លន ្របសិនេបើួ Ǖចេធ្វើបន។ ទ្វ របនទប់អនកឈគួឺរបិទជនិចច។ 

• ទុកកូនរបស់អនកេនផទះ លុះ្រǂែតចំបច់ស្រមប់ករែថទំសុខភព និង មិនឲយមិត្តមកេលង
ជមួយ ឬ េភញȣវេផƞងេទៀតមកេលងកនងុ អំឡងុ េពលេនះ។ កូនរបស់អនក្របែហលជរចួផុតពី
េមេǍគេនះកនងុ រយៈេពល ៧ ៃថង ឬ ែវងជេនះ ដូេចនះសូម្របឹកǜជមួយេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកសំុ
េយបល់ថេពលǁេគǕច្រតឡប់េទǒǎេរៀនវញិបន។ 

• ពយយមករពរមនុសƞេផƞងេទៀតកនងុ ផទះ។ ឧទហរណ៍ ្របសិនេបើǕច សូមឲយមនុសƞេពញ
វយ័ែតមន ក់បុ៉េǁ្ណ ះេនកនងុ ផទះែថទំមនុសƞឈឺ (មិនែមន្រស្តីមនគភ៌េឡើយ)។ សម្អ តៃផទខង
េ្រកឲយបនញឹកញប់ជមួយនឹងថន ំរមង ប់េមេǍគ និង រកǜខយល់េចញចូលឲយបនល្អ។ សូម
ចងចំថ្រតូវǎងៃដរបស់អនក។ 

• ្រតួតពិនិតយខ្លនួ អនក និង សមជិក្រគួǒររមួទំងមនុសƞចស់ថមនេǍគសញញ ជំងឺផ្ត ǒយែដរ
េទ េហើយទក់ទងឧបƽ្ឋ កែថទំសុខភព ្របសិនេបើេǍគសញញ េកើតេឡើង។ 

• េបះ្រកƽសជូត និង របស់េចលេផƞងេទៀតែដលបនេ្របើេƽយអនកឈេឺទកនងុ ធុងសំǍម។ 
ǎងៃដរបស់អនកបនទ ប់ពីករប៉ះ្រកƽសជូតែដលបនេ្របើរចួ និង សំǍមែដល្រសេដៀងេនះ។ 

• សំពត់លិនិនដូចជក្រមលពូក, េ្រគȠង្របƽប់្របƽបរេិភគ និង ចនរបស់អនកឈមិឺនចំបច់
្រតូវǎងƽច់េƽយែឡកពីេគេឡើយ បុ៉ែន្តអ្វីែដលសំខន់េនះគឺថរបស់ទំងេនះមិនគួរេ្របើរមួគន
េƽយមិនបនǎងសម្អ តឲយបនហមត់ចត់សិនេនះេឡើយ។ 
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េតើខញំុǕចេធ្វើអ្វីេដើមបីរកǜកូនខញំុកំុឲយឈឺ? 
 
Ǐក៏មនǒរៈសំខន់ផងែដរកនងុ ករបេ្រងȣនកូនរបស់អនកអំពីរេបៀបកត់បនថយǓនិភ័យៃនករទទួលរង
ជំងឺផ្ត ǒយ និង រេបៀបករពរអនកដៃទពីករឆ្លងេមេǍគ។ 

 
 បេ្រងȣនកូនរបស់អនកឲយǎងសម្អ តៃដរបស់ពួកេគឲយបនញឹកញប់។ ǎងសម្អ តជមួយǒបូ៊ 

និង ទឹកេក្ត កនងុ រយៈេពលយ៉ងតិច ២០ វនទីិ គឺល្អវេសស ិ (គឺថយូរ្របែហលនឹងករេ្រចȣង
ចេ្រមȣង "រកីǍយៃថងកំេណើ ត" ពីរដង)។ 

 
 បេ្រងȣនកូនរបស់អនកអំពីករេ្របើទឹកអនម័យជូតៃដឲយបន្រតឹម្រតូវ។ ែជល, ទឹក្រតដុស និង 

្រកǁត់ទទឹកជូតៃដមន្របសិទធិភពយ៉ងល្អ ្របសិនេបើពួកǏមនជតិǕកុលយ៉ងតិច 
៦០%។ ្រកǁត់ទទឹកជូតៃដ្រតូវែតេចលឲយបន្រតឹម្រតូវ។ (្រតួតពិនិតយេមើលេកមងតូចៗេ្របើ
ែជលេ្រពះេកមងទំងេនះǕចេលបǏ។) 

 
 បេ្រងȣនកូនរបស់អនកឲយក្អក ឬ ្រកƽសេទកនងុ ៃដǕវ មិនែមនៃដរបស់ពួកេគេឡើយ! ខទប់ក្អក និង 

្រកƽសជមួយនឹង្រកƽសជូត ឬ េƽយករក្អកេទកនងុ កួយៃដរបស់ពួកេគ។ ពួកេគគួរǎងៃដ
របស់ពួកេគបនទ ប់ពីេញើសសំេបរ ឬ ក្អកេទកនងុ ្រកƽសជូតេនះ។ 

 
 បេ្រងȣនកូនរបស់អនកឲយេជៀសǏងប៉ះ្រចមុះ, មត់ ឬ ែភនករបស់ពួកេគ។ ពួកេគគួរទុកៃដរបស់

ពួកេគឲយឆង យពីមុខរបស់ពួកេគ។ 
 
្របសិនេបើេយើងអនុវត្តអនម័យបនល្អ ម្រន្តីសុខភពេជឿជក់ថេយើងǕចកំណត់ែដនៃនករឆ្លងǍល
ƽលជំងឺផ្ត ǒយ្រជូកកនងុ ǒǎេរៀន និង មជឈមណ្ឌ លែថទំេកមងរបស់េយើង។  
 

េតើǒǎេរៀនរបស់កូនខញំុបិទទ្វ រែដរឬេទ្របសិនេបើមនករណីជំងឺផ្ត ǒយ្រជូក? 
 
អនកដឹកនំǒǎ និង ម្រន្តីសុខភពកនងុ ្រសុក និង រដ្ឋ កំពុង្រតួតពិនិតយយ៉ងជិតដិតនឹងǒថ នភពេនះ 
េហើយនឹងជូនដំណឹងឪពុកម្ត យភ្ល មៗǂមែដលǕចេធ្វើបន ្របសិនេបើǒǎេរៀនរបស់កូនអនក្រតូវបន
បិទ។ េទះជយ៉ងេនះក្តី Ǐមនǒរៈសំខន់កនងុ ករេរៀបគេ្រមងែផនករជមុន។ េធ្វើករពិភកǜកនងុ
្រគួǒរឥឡវូេដើមបីសេ្រមចថេតើនរǁនឹងែថទំកូនរបស់អនក ្របសិនេបើǒǎេរៀនេគ្រតូវបនបិទ។ 
 

្របសិនេបើǒǎេរៀន្រតូវបនបិទ Ǐមនǒរៈសំខន់ែដលថសិសƞមិនជួបជំុគន េនកែន្លង
េផƞង បុ៉ែន្ត្រតូវǒន ក់េនផទះេដើមបីេជៀសǏងករចម្លងដល់អនកដៃទ។ 
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េតើខញំុǕចǂមƽនអ្វីែដលកំពុងេកើតេឡើងកនងុ សហគមន៍របស់ខញំុដូចេម្តច? 
 
សូមរកǜករទទួលព័ត៌មនឲយទន់េពលេវǎអំពីជំងឺផ្ត ǒយ្រជូក និង អ្វីែដលអនកǕចេធ្វើេដើមបីរកǜឲយ
្រគួǒររបស់អនកមនសុខភពល្អ ពី្រកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដ្ឋម៉ǒជូេសតǂម 
www.mass.gov/dph/swineflu, វបៃសិ មជឈមណ្ឌ លជតិ្រគប់្រគងជំងឺ www.cdc.gov/swineflu/ ឬ ែខƞ
ទូរស័ពទឥតបង់្របក់ ២៤ េម៉ង ែដលអនកមនទីលំេនកនងុ រដ្ឋម៉ǒជូេសតǕចេȄទូរស័ពទេទបនេដើមបី
ទទួលព័ត៌មនទូេទអំពីជំងឺផ្ត ǒយ្រជូក។ េដើមបីេȄេទែខƞទូរស័ពទេនះ សូមǏយ 211។ 
 

េតើករ្របុង្របយ័តនអ្វីែដល្រតូវេធ្វើេនǒǎេរៀន? 
 
ករ្របុង្របយ័តនែដល្រតូវេធ្វើេនǒǎេរៀនរបស់េយើង៖ 
• ករǎងសម្អ តៃដេƽយយកចិត្តទុកƽក់គឺសំខន់ǁស់កនងុ ករបងក រករឆ្លងǍលƽលៃនជំងឺ 

រមួទំងជំងឺផ្ត ǒយ្រជូក។ គិǎនុបបƽ្ឋ កេនǒǎេរៀនបន និង បន្តេធ្វើកមមវធិីអប់រអំំពីករǎង
សម្អ តៃដ/ "ករខទប់ក្អករបស់អនក” ទូទំង្រសុក។ ពួកេគនឹងបន្តរលឹំកសិសƞ និង បុគគលិកអំពី
ǒរៈសំខន់ទំងេនះ។ 

• គិǎនុបបƽ្ឋ កេនǒǎទំងអស់, បុគគលិកេសǏចំណីǕǓរ, នយកǒǎ និង ្រកុម្រគូេន
ǒǎកំពុងេធ្វើករេដើមបីបងក រជំងឺផ្ត ǒយ្រជូកǂមរយៈជំǓនននៃនករេធ្វើសកមមភពជមុន, 
ករទំនក់ទំនង និង ករ្របុង្របយ័តនជសកល។ 

• ្របព័នធឯកǒរេអឡិច្រតូនិកែដលបនេ្របើេƽយគិǎនុបបƽ្ឋ កេនǒǎǕចេ្របើេដើមបីឃ្ល ំេមើល
ជំងឺេƽយករǂមƽននិនន ករǂមេǍគសញញ  ដូេចនះេគǕចǒគ ល់នូវបញ្ហ សុខភពǒធរណៈ
ែដលǕចេកើតមនយ៉ងឆប់រហ័ស។ 

• គិǎនុបបƽ្ឋ កេនǒǎកំពុងេធ្វើករយ៉ងជិតសនិតជមួយǕជញ ធរសុខភពǒធរណៈកនងុ ្រសុក 
និង រដ្ឋេនេពលមនសំណួរ។ 

 
អគុណអនកចំេពះកិចចសហ្របតិបត្តិកររបស់អនកកនងុ កររកǜឲយកូនរបស់អនក និង ǒǎេរៀនរបស់េយើង
មនសុខភពល្អ។       

 


