NEU QUY V| LAM VIEC TRONG MQT
MOI TRUONG MA QUY V| CO THE
TIEP XUC VOI MAU, QUY V| CAN:

1. Xem tat c& mau va chét tiét
ra tr co thé Ia gay truyén nhiém.
a) Tranh tiép xuc truc tiép da
vOi mau.
b) Mang dung cu bao vé khi
lam viéc v&i mau, tiee 1a bao

&1 tay, mat na, v.v...

2. Chich ngtra viém gan B.

3. Tuan tha phwong an kiém
soat viéc tiép xuc noi cho lam.

4. Tham dy huén luyén
thwéng nién vé kiém
soat nhiém trung.

NGUON THONG TIN .
=

Mudn biét thém chi tiét vé bénh viém gan C
hay lién lac v&i nhirng co quan sau day:
Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Bénh tat
(CDC)
CDC Hotline STD/AIDS

1-800-342-2437

1-800-344-7432 (tiéng Tay Ban Nha)

www.cdc.gov/hepatitis

Bo Y té va Méi trwerng Colorado
Chwong trinh Bénh viém gan Siéu vi
303-692-2780
www.cdphe.state.co.us/dc/hepatitis

Help C Connection
Dé biét tin tirc kin vé thir nghiém,
chich ngtra, va chira tri:

1177 Grant Street, Suite 200
Denver, CO 80203

1-800-522 HEP C (4372)
Puwong day gitp d& vé bénh viém gan
www.hepc-connection.org

Co quan Quan tri An toan va Suc khde

(OSHA)

Van phong Mién, Denver
303-844-1600 (Ext.) 314
www.osha.gov/SLTC/Bloodbornepathogens

Do Team Hep C, Denver, Colorado
Lién lac: HEP C CONNECTION
303-860-0800

BENH VIEM GAN C
NOI LAM VIEC

BENH VIEM GAN C LA GI?
Viém gan C 1a sw nhiém tring gan gay ra
b&i siéu vi viéem gan C (HCV). HCV duwoc
tim thay trong mau ctia ngwdi bi nhiém
binh. N& c6 thé 1am hai gan va dan t&i
bénh xo gan (hda seo), bénh gan kinh
nién, va’/hoac ung thw gan.

VIEM GAN C PHO BIEN MU'C NAO?
- 4 triéu ngwdi tin 1a mac bénh tai
Hoa Ky
- N6 gay ra cai chét cho 8 t&i 10
ngan ngudi méi nAm
- N6 la nguyén nhan hang dau
cla nhirng cubc thay gan

VIEM GAN C NO'I CHO LAM

- Co hdi quy vi mac phai bénh noi
ché lam thap, nhwng hay y thirc
nguy co' ctia minh

- Cha nhan va céng nhan c6 thé
ha thap nguy co truyén bénh
bang cach am twdng
vé bénh viém gan C
va nhirng nguy co cta né




vé Bénh viem gan C

C6 nhiéu 1am 1an vé nhirng loai viém gan
khac nhau:

Day |a danh sach gébm nhirng cach thirc cac
loai viém gan lay lan:

VIEM GAN A:

Truyén bang dwdng miéng/phan qua:

- Va cham ké can ti» nguwdi nay qua nguodi
khac

- Lam tinh bang miéng

- An ubng thyc phdm hodc nuéc bi 6 nhiém
b&i phan cé bénh

VIEM GAN B:

Truyén do viéc tiép xtic mau, tinh dich, va
dung dich t&r &m dao da nhiém trung qua:
- Giao hgp tinh duc khéng bao vé

- Chich ma tuy

- Do nguw&i can

- Me bi bénh truyén qua cho bé luc sinh @&

VIEM GAN C:

Truyén khi mau nhiém trung cla nguwdi nay
di vao mau cua ngu¢i khac qua:

- chich va dung chung thuéc, kim, va dung
cu chich

- Truyén mau va/hoac thay cac bd phan
trong nguoi tredc 1992

- Tiép nhan nhirng san phdm déng mau
trwdc 1987

- Loc thdm thdu mau dai han

- Noi 1am viéc tiép xuc véi kim chich, vat
nhon hodc b&n vang vao mat, mi, va miéng
- Giao hgp tinh duc khéng bao vé

- Xam minh va xé 16 kim thiéu vé sinh

- Me nhiém trung lay qua con luc sinh dé

VIEM GAN C KHONG DE LAY
NO'I LAM VIEC
Viém gan C chi lay qua viéc tiép xic mau.

Chwa cé trwd'ng hop viém gan nao do:

- 6m - nhi*ng noi an ubng
- nhay mi - thivc &n, nwéc ubng
- ho - tiép xuc thwdng ngay
- str dung chung d0 - may vi tinh
dung hay an udng - dién thoai
- giay - binh ca phé
- vOi nuwéc - nha vé sinh
- xe co - déng phuc
- nhai viét chi - ban lam viéc
- ban cau - phong tdm

NGUOI Bl VIEM GAN C CO NEN
DUO'C CHO LAM VIEC KHONG?

1. Hang ngan nguwoi kham thy c6 bénh HCV
duwoc tuyén lam viéc thanh cong.

2. Cing nhw nhirng ngwoi bi ung thw hoac
bénh tim, nhirng ngwoi bi HCV cam thay
khée du dé lam viéc ma khong gay nguy hai
cho chinh minh va ngw&i khac.

3. Nhirng ngu&i bi bénh viém gan C dugc bao
vé b&i Dao luat ngudi My tan tat (ADA) va
moi ky thi tai noi lam viéc déu bi cAm.

I DUNG KY THI!!
Theo Trung tam Kiém soat Bénh tat: Con
ngwoi khong thé bi loai ra khéi ché lam,
trwéng hoc, chdé choi, nei cham séc tré em,
hodc nhirng bdi canh nao khac dwa trén co
sé& tinh trang nhiém bénh viém gan C cua
ho.

NEU CO Al BO TIEP XUC VOI MAU
NO'I LAM VIEC THi PHAI LAM SAO...

O noi chd lam c6 nguy co lay lan siéu vi
khuén khi mét cay kim hay vat nhon c6 mau
bi nhiém trung di vao da hodc mau bén vao
mat, mii, miéng, vao ché da bj nrt, hodc vao
mot vét dut tay.

1. Rtra vét thuwong véi xa bong va

nwoc.

2. Doi rira mang nhay, mat,

mdi bang nwéc.

3. Tuan thG phwong an kiém soat sw

tiép xuc & chd lam.

4. Théng bao cho Ianh dao ngay lap

twe.

5. Yéu cau cham séc y khoa qua noii
cung cap theo bao hiém bbdi thuwdng
nhan cdng ngay trong vong mét

- hay hai gi& dong ho.
F
7LD CACHLAM SACHMAU
"- Dé lam sach mau dd trén bé mat,
dung cu, va db thiét bj thi hay s dung
nhirng gidi phap dwoc OSHA chép
thuan khi thich hop.
- Mang dung cu bao vé khi chui rira
mau db, tuan theo nhirng chi dao cla
OSHA v& x& Iy nhirng vat liéu hoac dd
nhon c6 mau.

SIEU VI VIEM GAN CO THETON _
TAI TREN NHUNG BE MAT CUA MOI
TRUONG IT NHAT 16 TIENG DPONG
HO VA KHONG LAU HON 4 NGAY.
HAY AP DUNG NHUNG THU TUC
LAU CHUI VA TAY UE!

KHONG CO THUGC CHUNG NGUA
DPE PHONG BENH VIEM GAN C.




