Bang Sw kién vé bénh Viém gan C

Bénh viém gan C la gi?
Bénh viém gan C 1a mot loai bénh gan gay ra boi siéu vi viém gan C (HCV). Siéu vi khuan khién gan tao ra
nhirng vét seo that nho, ma, qua thoi gian, két hop lai véi nhau va bit dau ngan khong cho luu thong qua gan
mdt cach thong sudt.

Tai sao gan lai quan trong?
Cuing nhu quy vi khong thé song néu khong co tim hay ndo, quy vi khong thé song neu khong c6 gan. Gan cua
quy vi bién dbi thirc dn thanh nhiét luong, dwa chat bd ~dudng qua mau dén nhirng té bao, tang trit chat dinh
dudng, chat béo, va céc sinh t6, va lam nhitng dam chat can thiét dé giup mau dong lai. Gan ciing dong thoi lam
viéc nhu mot cai loc dé téy nhiing can ba va chit doc, nhu ruou cdn, hoa duge, kich thich t6 caffeine, nhiing
chit phong phéan hay, v.v... ra khoi mau.

Viém gan C tram trong nhw thé nao?
Bénh viém gan C thi tram trong d6i voi mot s6 ngudi trong khi nhitng nguoi khac lai khong c6 hau qua lau dai.
Hau hét nhitng ngudi méc bénh viém gan C mang vi khuan trong subt quang doi con lai ciia minh. Mot sb
ngudi bi hu gan do bénh viém gan C c6 thé phat trién bénh xo gan, ung thu gan hodc truy gan, c6 thé phat trién
sau nhiéu nam. Viém gan C 13 nguyén nhan hang dau cho nhiing viéc thay gan.

T6i mac bénh viém gan C nhu thé nao?
Siéu vi khudn viém gan C hién dién trong mau va lan truyén khi mau nhiém trung tir ngudi nay di vao co thé
ctia nguoi khac. Str dung chung kim chich va y cu linh tinh ca nhéan khi chich ma tiy la mét yéu t6 hiém nghéo
thong thuong nhét. Nhleu nguoi bi mic bénh liét khang HIV(AIDS) thi ciing bi nhiém viém gan siéu vi C. Quy
vi cling c6 nguy co néu c6 tiép nhan chuyén mau hoic thay cac bo phan trong nguoi trude nam 1992, dung
nhirng san phdm mau dong trude 1987 hodc truong ky loc thim thAu mau. Nhitng nhan vién y té dé bi tai nan
kim chich va tré con sinh ra do nhiing ngudi me c¢6 bénh viém gan C dwong tinh ciing c6 thé bi 1ay binh. Viéc
truyén bénh viém gan C qua tinh duc ciing c6 xay ra, nhung khong dé 13y lan qua cach nay. Nguy co truyén qua
duong tinh dyc gia ting néu quy vi c6 nhiéu ban tinh.

Bénh viém gan C KHONG lay qua viéc tiép xiic thong thuong hoic qua nhimg hd boi, nha v¢ sinh va voi nude.
N6 KHONG lay qua viéc ho, nhay miii, dm hodc sir dung chung nhitng do dung an udng hodc cho con bu bang
stta me.

Nhirng triéu chirng ctia bénh viém gan C la gi?
Nhiéu nguol méc bénh viém gan C khong c6 mot trleu ching nao nhung c6 ngudi nhén thay nhiing tri¢u ching
tir nhe dén ning nhu: triéu ching ‘nhu bénh cim,” kho chiu ¢ bung dudi, an mat ngon, budn nén, 6i mita, mét
moi, sut can va doi khi vang da va mit (bénh vang da).

Bao lau thi nhirng triéu chirng xuét hién?
Néu tri¢u chung xuat hién, thi thuong khodng tir 2 tuan tdi 6 thang sau khi mac phai, trung binh 1a 6-9 tuan I€.
Nhiéu nguoi bi nhiem bénh khong bao gio c6 tri¢u chiung.

Tai sao t6i nén thir nghiém bénh viém gan C?
Chén doan sém thi rat 1a quan trong dé quy vi co thé kiém tra xem gan c6 bi hu hai gi khong va dé chira tri néu
can. Chira tri ¢6 hiéu qua nhat 1a trwée khi viée hu hai gan tram trong x4y ra. Quy vi cling con hoc dugc cach
bao vé gan ciia minh khoi bi hai thém va cach ndo ban c6 thé ngin ngira lay lan bénh viém gan C qua ngudi
khac. Néu quy vi nghi rang minh c6 thé da tiép xtic véi vi khuan hodc ¢ nhirng déu hiéu hodc tridu chimg bi
bénh gan nhu thir en-zim gan bét thudng, quy vi nén nodi chuyén véi bac si cia minh vé viée thir nghiém.
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Téi can phai c6 nhirtng cudc thir mau nao dé chan doan bénh viém gan C?
Biéc si ctia quy vi ¢6 thé cho biét 1a quy vi c6 bi mac bénh viém gan C bang cach thyc hién nhimg cudc thir mau
dé xem mét sé diém khac nhau nhu:
Cic hoa chit en-zim gan: Khi gan dang bi tan cong va nhiing té bao dang bi huy hoai, lugng en-zim gan ting
cao va c6 thé do duoc do mot thir mau goi 1a ALT. Bude ké tiép 1a xac dinh xem c6 phai siéu vi viém gan gay
ra muc en-zim gia tdng hay khong.
Khang thé: Béc si sir dung cach thir ELISA va RIBA dé do tim sy hién dién cua cac khang thé ma co thé sinh
san ra dé chong lai siéu vi viém gan C. Néu cudc thir nay c6 két qua duong tinh, c6 nghia 1a quy vi bi nhiém
siéu vi khuan nhung khong cho biét 1a quy vi van con vi khuan hay khong.
Lwong vi khuin: Nhing thir nghiém nay cho biét 1a siéu vi khuan c6 hién dién khong va sb lwong 1a bao nhiéu
trong mau quy vi.

Néu t6i thr nghiém dwong tinh bénh viém gan C?
Biéc si ctia quy vi s& thao luan nhing cach chita tri ctia quy vi. Liéu phap dua trén khang chat trong co thé 1a
cach chita hién hanh va mac du cach chtra tri khong diét si€u vi 6 moi nguoi, no van hitu ich cho gan. M6t
chuong trinh tap luyén, 16i séng, va cach n udng lanh manh s& gitp quy vi cam thay dd hon. Quy vi nén ngung
udng rugu va dung udng loai thudc nao méi hodc dung nhiing dugc thao mua & quay hay nhimg san pham nao
khac ma khong c6 su dong ¥ ctia bac si. Quy vi c6 thé can chich ngira bénh viém gan A va viém gan B va phai
hoc cach ngan ngira viéc truyén siéu vi qua ngudi khéc.

Lam thé nao dé to6i tw bao vé khoi bénh viém gan C?
Luon ludn rira tay that ki véi xa bong va nudc sau khi tiép xtc véi mau. Rira nhitng mat bang bi dinh méau véi
xa bong va nudc va rdi tay sach bang dung dich thude tdy va nude (1 phan thude tay voi 10 phan nudc). Nhiing
chuyén gia y té nén ludn ludn tuan theo nhitng phuong thirc phong ngira hang ngay va xtr Iy an toan nhitng cay
kim va nhitng vat nhon khac. Nhitng nguoi dung chich ma tiiy phai bao dam nhiing kim chich, ong chich va db
ding duoc khir tring va khong bao gid dung chung. Pung bao gio ding ma tiy rat ra tir mot ngudn cung cap da
bi pha tron trong mot binh chira dung dugc dung chung va co thé d3 bi nhiém trung. Khi di xam minh hoac xo
16 trén ngudi, phai doan chic 14 ngudi nghé nhan st dung nhiing chiéc kim, dung cu va muc da duoc khir tring
va tuan thu viéc thuc hién strc khoe tét. Thuc hanh tinh duc an toan hon b?mg cach st dung bao cao su. Pung
ding chung nhing vat dung c4 nhan ma c6 thé c6 mau ciia quy vi trén dé nhu dao cao, gitia mong tay va ban
chai danh rang.

Toi c6 the lay thém théng tin & dau?
C6 nhiéu thong tin va hé tro o sfl‘n dé gitip quy vi hiéu con bénh va cach sdng véi né. Pay 1a mot so
phwong cach dé giup quy vi bat dau:

Hep C Connection: s6 1-800- 522-HEPC (4372) hodc vao trang mang www.hepc-connection.org.
Hep C Connection 1a mdt ngudn gitip nhén thirc, h tro va thong tin vé bénh viém gan C cho nhimng ngudi mic
bénh viém gan C va gia dinh ho.

Chuong trinh Bénh viém gan do Siéu vi khuan ciia Bo Y té va Moi truong Colorado: (303) 692-2780

Trang mang cta Trung tam Kiém soat Bénh tat va Ngén ngura viém gan www.cdc.gov/hepatitis hodc
goi duong day thong tin cia co quan nay dién thoai s6 1-888-4HEPCDC
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