














Algunas personas no deben recibir la
vacuna desactivada contra lain uenzao
deben esperar

D gale a su m@dico si alguna vez tuvo una reacci n al@rgica
severa (atentando contra su vida). Reacciones alergias a la
vacuna contra la in uenza son raras.

- Elvirus de lain uenza es generado en huevos.
Personas con alergias severas a huevos no deben
recibir la vacuna contra la in uenza.

- Unareacci n al@rgica severa a cualquier componente
de la vacuna es tambi@n raz nsu ciente para no recibir
la vacuna contra la in uenza.

- D gale al proveedor de salud si alguna vez ha tenido
una reacci n severa despu@s de haber recibido una
dosis de vacuna contra la in uenza.

Mencione a su proveedor de salud si alguna vez ha tenido el

s ndrome de Guillain-Barre (una enfermedad paral tica grave,
tambi@n conocida como GBS). Es posible que pueda recibir la
vacuna, pero su m@dico debe ayudarle a tomar la decisi n.

Las personas moderadamente o muy enfermas por lo general
deben esperar hasta recuperarse antes de vacunarse contra la
in uenza. Si estk enfermo, hable don su m@dico o enfermera
sobre si debe cambiar la cita para vacunarse. Las personas con
una enfermedad leve por lo general se pueden vacunar.

¢,Cukles son los riesgos de la vacuna
desactivada contra la in uenza?
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Las vacunas, como cualquier medicamento, pueden causar
problemas serios, como reacciones al@rgicas graves. El riesgo de
que la vacuna cause un dazo serio, o la muerte, es sumamente
pequexo.

Problemas serios de la vacuna desactivada contra la in uenza
ocurren muy rara vez. El virus en la vacuna desactivada esta
muerto o sea que no puede obtener lain uenza mediante la vacuna.

Problemas leves:
dolor, enrojecimiento o hinchaz n en el lugar donde lo vacunaron
ronquera, dolor, enrojecimiento y comez n en los 0jos
ebre dolores
Si estos problemas ocurren, en general comienzan poco tiempo
despuds de vacunarse y duran1 2 d as.

Problemas graves:
Las reacciones al@rgicas a causa de las vacunas que amenazan
contra la vida ocurren muy rara vez. Si ocurren, es por lo
general a los pocos minutos o a las pocas horas de haberse
vacunado.
En 1976, un cierto tipo de vacuna contra la in uenza (gripe
porcina) estuvo asociado al s ndrome de Guillain-Barrd
(GBS). Desde entonces, las vacunas contra la in uenza no
han estado asociadas claramente al GBS. Sin embargo, si
hay un riesgo de GBS por las vacunas contra la in uenza que
se usan actualmente, no debe ser de migsde 1 2 casos por
mill n de personas vacunadas. Eso es mucho menor que el
riesgo de tener una in uenza fuerte, que se puede prevenir con
vacunaci n.

A uria es una marca de vacuna desactivada, que no se dar a nizos
de 8 azos de edad o0 menores, con la excepci n de circunstancias
especiales. En Australia una vacuna relacionada a @sta estuvo
asociada con ebres y convulsiones en ni®os menores. Para mis
informaci n consulte con su proveedor de salud.

La seguridad de todas las vacunas esta siempre controlada. Para
méks informaci n visite:
www.cdc.gov/vaccinesafety/Vaccine _Monitoring/Index.html

y
www.cdc.gov/vaccinesafety/Activities?Activities_Index.html

(s

¢A que debo prestar atencion?

A cualquier condici n fuera de lo comen, como ebre alta o
cambios en el comportamiento. Los signos de una reacci n alfrgica
grave pueden incluir di cultad para respirar, ronquera o sibilancias,
ronchas, palidez, debilidad, latidos r&pidos del coraz n o mareos.

¢, Qud pasa si hay una reacci n graveb

¢Que debo hacer?
Llame a un m@dico o lleve a la persona inmediatamente a un
m@dico.
Diga a su m@dico lo que ocurri , la fecha y la hora en que
ocurri , y cuando recibi la vacuna.
Pida a su proveedor de salud, enfermera que informe la reacci n
presentando un formulario del Sistema de Informaci n sobre
Eventos Adversos a una Vacuna (VAERS).
O puede presentar este informe mediante el sitio Web de VAERS, en:
www.vaers.hhs.gov, o Ilamando al: 1-800-822-7967.

VAERS no proporciona consejos m@dicos.

(

El Programa Nacional de compensaci n por Lesiones Causadas por
Vacunas (VICP) fue creado en 1986.

Programa Nacional de Compensaci n
por Lesiones Causadas por Vacunas

Personas que piensan haber sido lesionadas por alguna vacuna
pueden aprender acerca del programay de ¢ mo ejecutar un
reclamo llamando al: 1-800-338-2382, o visitando el sitio Web de
VICP en www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

¢,C mo puedo obtener ms
informaci n?
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Llame a su proveedor de salud. Ellos pueden proporcionarle el
paquete con informaci n o sugerirle otros medios de informaci n.

Llame al departamento de salud local o estatal.

Comun quese con los Centros para el Control y la Prevenci n de
Enfermedades (CDC):

- Llame al: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio Web de los CDC en: www.cdc.gov/flu
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VACUNAS CONTRA EL MENINGOCOCO

( LO QUE USTED DEBE SABER )

Muchas de las hojas informativas sobre vacunas estan disponibles en espafiol y en otros idiomas. Ver http://www.immunize.org/vis.

1 ¢ Qué es la enfermedad
meningococica?

La enfermedad meningocoécica es una enfermedad bacteriana
grave. Es una de las causas principales de la meningitis
bacteriana en menores entre los 2 y los 18 afios de edad en los
Estados Unidos. La meningitis es una infeccion del liquido que
rodea el cerebro y la médula espinal.

La enfermedad meningocoécica también causa infecciones de la
sangre.

Todos los afios, entre 1,000 y 2,600 personas aproximadamente
contraen la enfermedad en EE.UU. Incluso cuando se les trata
con antibioticos, entre el 10 y el 15% de estas personas muere. De
las personas que sobreviven, entre el 11 y el 19% pierde brazos

o piernas, padece de sordera o presenta problemas con el sistema
nervioso, retraso mental, accesos o derrames cerebrales.

Cualquiera puede contraer la enfermedad meningococica. Sin
embargo, es mas comun en los bebés menores de un afio y en
personas con ciertos padecimientos médicos tales como la falta
del bazo. El riesgo de contraer la enfermedad es mayor en los
universitarios de primer afio que viven en residencias estudiantiles
y en los adolescentes entre los 15 y los 19 aflos de edad.

Las infecciones meningocdcicas pueden tratarse con farmacos
como la penicilina. Sin embargo, alrededor de 1 de cada 10
personas que contraen la enfermedad mueren a raiz de ella

y muchas de ellas quedan afectadas de por vida. Por eso la
prevencion de la enfermedad a través de la vacuna contra el
meningococo es importante para las personas que corren el mayor
riesgo.

(2

En EE.UU. hay dos tipos de vacunas contra el meningococo:

Vacunas contra el meningococo )

— La vacuna conjugada contra meningococo (MCV4) se
autorizo en 2005. Es la recomendada para las personas entre
los 2 y los 55 afios de edad.

— La vacuna polisacarida contra meningococo (MPSV4) ha
estado disponible desde los afios setenta. Puede emplearse si
la MCV4 no se halla disponible y es la tinica vacuna contra
el meningococo autorizada para las personas mayores de 55
afios de edad.

Ambas vacunas pueden prevenir 4 tipos de enfermedades
meningococicas, incluidos 2 de los 3 tipos mas comunes en los
Estados Unidos y un tipo que causa epidemias en Africa. Las
vacunas contra el meningococo no previenen todos los tipos de
la enfermedad, pero protegen a muchas personas que podrian
enfermarse si no se pusiesen la vacuna.

Ambas vacunas son eficaces y protegen alrededor del 90% de las
personas que las reciben. Se anticipa que la MCV4 ofrecera una
proteccion mejor y mas prolongada.

6-77

Asimismo, la MCV4 sea quiza mejor en prevenir el contagio de la
enfermedad.

3 ¢ Quién deberia ponerse esta
vacunay cuando?

Se recomienda una dosis de la MCV4 para los nifios y
adolescentes entre los 11 y los 18 afios de edad.

Esta dosis se aplica generalmente durante la visita de vacunacion
de rutina para el preadolescente (de 11 a 12 afios). Sin embargo,
los menores que no hayan recibido la vacuna durante dicha visita
deberian ponérsela en cuanto puedan.

La vacuna contra el meningococo también se recomienda para las
personas que corren un mayor riesgo de contraer una enfermedad
meningocdcica:

e Universitarios de primer aflo que viven en residencias
estudiantiles.

*  Microbidlogos que suelen estar expuestos a bacterias
meningocdcicas.

e Reclutas de las fuerzas armadas de EE.UU.

e Toda persona que viaje a cualquier parte del mundo en la que
la enfermedad meningocdcica sea comun, tal como Africa, o
que viva en tales zonas.

e Toda persona cuyo bazo esté dafiado o haya sido extirpado.

*  Toda persona que padezca de deficiencia del complejo
terminal del complemento (trastorno del sistema
inmunologico).

e Toda persona que haya estado expuesta a meningitis durante
el brote de ésta.

La MCV4 es la vacuna que se recomienda para las personas entre

los 2 y los 55 afios de edad que forman parte de estos grupos de

riesgo. Para los adultos mayores de 55 afios, puede emplearse la

MPSV4 si no se halla disponible la MCV4.

¢Cuantas dosis?

Las personas de 2 afios de edad en adelante deberian recibir una
dosis. En ocasiones, se recomienda una segunda dosis en el caso
de las personas que siguen considerandose de alto riesgo. Hable
con su proveedor médico.

En circunstancias especiales, la MPSV4 podria recomendarse
para los nifios entre los 3 meses y los 2 aflos de edad. Estos nifios
deberian recibir 2 dosis, con 3 meses entre una y otra.

Algunas personas no deben ponerse
4 | la vacuna contra el meningococo o
deben esperar para hacerlo

e Cualquier persona que haya tenido una reaccién alérgica
severa (que haya puesto su vida en peligro) a una dosis
previa de cualquiera de las vacunas contra el meningococo
no debe ponerse otra dosis.

e Cualquier persona que haya tenido una reaccién alérgica
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severa (que haya puesto su vida en peligro) a cualquiera
de los componentes de la vacuna no debe ponerse la
vacuna. Informe a su proveedor médico si padece de
alergias severas.

e Cualquier persona que presente una enfermedad moderada
o severa al momento de ponerse la vacuna, deben esperar
a recuperarse para ponérsela. Hable con su proveedor
médico. Por lo general, las personas que estan ligeramente
enfermas puede recibir la vacuna.

e Cualquier persona que haya padecido Sindrome de
Guillain-Barré debe hablar con su proveedor médico antes
de ponerse la MCV4.

e Las vacunas contra el meningococo pueden aplicarse a las
mujeres embarazadas. Sin embargo, la MCV4 es una vacuna
nueva y no se ha estudiado tan ampliamente en mujeres
embarazadas como lo ha sido la MPSV4. Debe emplearse
solo en casos claramente necesarios.

e Las vacunas contra el meningococo pueden aplicarse con
otras vacunas.

¢ Cuales son los riesgos
5 |relacionados con las vacunas
contra el meningococo?

Al igual que cualquier medicamento, las vacunas podrian
ocasionar problemas graves tal como reacciones alérgicas severas.
El riesgo que se corre de sufrir un dafio grave o la muerte debido a

la vacuna contra el meningococo es sumamente reducido.

Problemas leves

Hasta el 50% de las personas que reciben vacunas contra el
meningococo presentan efectos secundarios leves, tales como
irritacion o dolor en la zona que se inyecto la vacuna.

De producirse estos problemas, su duracién suele ser de 1 6 2
dias. Son mas comunes después de la aplicacion de la MCV4 que
de la MPSV4.

Un pequefio porcentaje de las personas que reciben la vacuna
presenta fiebre.

Problemas graves

e Las reacciones alérgicas severas, al cabo de unos cuantos
minutos o de unas cuantas horas de la vacuna, son muy poco
comunes.

e Algunas personas que recibieron la MCV4 reportaron un
trastorno grave del sistema nervioso llamado Sindrome
de Guillain-Barré (o GBS, por sus siglas en inglés). Sin
embargo, los incidentes son tan escasos, que actualmente no
se sabe, a ciencia cierta, si la vacuna es un factor. Incluso si
lo es, el riesgo es muy reducido.

(e

¢De qué debo estar pendiente?

e Cualquier condicién inusual como fiebre alta, debilidad
o cambios de comportamiento. Entre las sefiales de una
reaccion alérgica severa se hallan: dificultad para respirar,

¢ Qué sucede si se produce una
reaccion moderada o severa?
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ronquera o silbido en el pecho, urticaria, palidez, debilidad,
ritmo cardiaco acelerado o mareos.

¢ Qué debo hacer?

e Llame al médico o lleve a la persona a ver al médico de
inmediato.

e Informe al médico de lo sucedido, la fecha y la hora en que
ocurrio, y cuando se le aplicé la vacuna.

e Pida al médico, a la enfermera o al departamento de salud
que reporten la reaccion enviando un informe al Sistema
para Reportar Reacciones Adversas a las Vacunas (Vaccine
Adverse Event Reporting System o VAERS).

O bien, usted mismo puede presentar el reporte a través del
sitio Web de VAERS ubicado en www.vaers.hhs.gov, o por
teléfono al 1-800-822-7967.

VAERS no ofrece consejos médicos.

El Programa Nacional de
7 |Compensacion por Dainos
Derivados de Vacunas

Hay un programa del gobierno federal (National Vaccine Injury
Compensation Program o VICP) que ayuda a pagar la atencion
médica de las personas que hayan sufrido una reaccion alérgica
severa a vacunas.

Para obtener informacién sobre el Programa de Compensacion
por Dafios Derivados de Vacunas, llame al 1-800-338-

2382 o visite su sitio Web ubicado en www.hrsa.gov/
vaccinecompensation.

(8

e Hable con su médico o enfermera. Ellos podran darle la
informacién que se adjunta a la vacuna o sugerirle otras
fuentes de informacion.

e Llame al departamento de salud local o estatal.

e Comuniquese con los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control
and Prevention o CDC):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- Visite el sitio Web del Programa Nacional de
Vacunacion (National Immunization Program) de CDC
ubicado en www.cdc.gov/vaccines

- Visite el sitio Web sobre la enfermedad meningocdcica

de CDC ubicado en www.cdc.gov/ncidod/dbmd/

diseaseinfo/meningococcal_g.htm

—  Visite el sitio Web de Salud del Viajero (Travelers’
Health) de CDC ubicado en wwwn.cdc.gov/travel

¢, Como puedo informarme més?)

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS
CENTROS PARA EL CONTROL Y LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES

Translation provided by the Oregon Immunization Program
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VACUN

CONTRA EL HPV

(VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO)

Gardasie (_ LO QUE USTED NECESITA SABER )

Muchas Hojas de Informacion sobre Vacunas estan disponibles en espafiol y en otros idiomas. Visite www.immunize.org/vis.

(1

El virus del papiloma humano (HPYV, por sus siglas en
inglés) genital es el virus de transmision sexual mas comun
en los Estados Unidos. Mas de la mitad de los hombres y las
mujeres sexualmente activos son infectados por el HPV en
algin momento de sus vidas.

¢ Qué es el HPV?

En la actualidad, unos 20 millones de estadounidenses estan
infectados y todos los afios se infectan cerca de 6 millones
mas. Por lo general, el HPV se transmite por medio del
contacto sexual.

La mayoria de las infecciones por el HPV no causan ningun
sintoma y desaparecen solas. Pero el HPV puede causar
cancer del cuello del utero en las mujeres. El cancer del
cuello del utero es la segunda causa principal de muertes por
cancer entre las mujeres del mundo. En Estados Unidos, cerca
de 10,000 mujeres contraen cancer del cuello del ttero todos
los afios y se espera que unas 4,000 mueran a causa de él.

El HPV también esta asociado a varios canceres menos comunes,
como el cancer de la vagina y de la vulva en las mujeres y a otros
tipos de canceres en hombres y mujeres. También puede causar
verrugas genitales y verrugas en la garganta.

La infeccion por el HPV no tiene cura, pero algunos de los
problemas que causa se pueden tratar.

(2

La vacuna contra el HPV es importante porque puede
prevenir la mayoria de los casos de cancer del cuello del
utero en mujeres, si se aplica antes de que la persona esté
expuesta al virus.

La vacuna contra el HPV, ¢ por qué
vacunarse?

)

Se espera que la proteccion de la vacuna contra el HPV dure
mucho tiempo. Pero la vacuna no es un sustituto de una prueba
de deteccion del cancer del cuello del utero. Las mujeres se
deben seguir haciendo regularmente la prueba de Papanicolaou.

La vacuna que le van a dar es una de dos vacunas que se
pueden aplicar para prevenir el HPV. Se puede dar a hombres
y mujeres. Ademas de prevenir el cancer del cuello del tutero,
también puede prevenir el cancer de la vagina y de la vulva en
las mujeres y las verrugas genitales en los hombres y mujeres.

La otra vacuna se da unicamente a mujeres y solo para la
prevencion del cancer del cuello del utero.

3 ¢Quiénes deben vacunarse contra el
HPV y cuando?

Mujeres: Vacunacion de rutina

* La vacuna contra el HPV se recomienda para las nifias de
11 6 12 afios de edad. Se puede dar a nifias a partir de los 9
afios de edad.

Por qué se aplica la vacuna contra el HPV a nifias a
estas edades?

Es importante que las nifias se vacunen contra el HPV antes
de su primer contacto sexual, porque no habran estado
expuestas al virus del papiloma humano.

Una vez que una nifia o una mujer ha sido infectada por el
virus es posible que la vacuna no funcione tan bien o que no
funcione en absoluto.

Mujeres: Vacunacion para ponerse al dia

* La vacuna también se recomienda para niflas y mujeres
de 13 a 26 aiios de edad que no recibieron las 3 dosis
completas cuando eran mas jovenes.

Varones y Hombres

Los varones y hombres de 9 a 26 afios de edad pueden
vacunarse contra el HPV para prevenir verrugas genitales. Al
igual que en las mujeres, es mejor vacunarse antes del primer
contacto sexual.

La vacuna contra el HPV se da en una serie de 3 dosis

1* dosis Ahora
2% dosis 1 a 2 meses después de la 1* dosis
3% dosis 6 meses después de la 1? dosis

No se recomiendan dosis adicionales (de refuerzo).

La vacuna contra el HPV se puede dar al mismo tiempo que
otras vacunas.
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* Las personas que alguna vez tuvieron una reaccion alérgica
a algin componente de la vacuna contra el HPV, o a una
dosis anterior de la vacuna contra el HPV, que puso en
peligro su vida no se deben vacunar. Diga a su doctor si
la persona que va a ser vacunada tiene alergias graves,
incluyendo alergia a la levadura.

Algunas personas no deben vacunarse
contra el HPV o deben esperar

HPV (Gardasil) - Spanish (3/30/10)




* La vacuna contra el HPV no se recomienda para mujeres
embarazadas. Sin embargo, vacunarse contra el HPV
estando embarazada no es un motivo para considerar
terminar el embarazo. Las mujeres que estan dando pecho
pueden vacunarse.

Animamos a todas las mujeres que se enteren que estaban
embarazadas cuando recibieron esta vacuna contra el HPV a
comunicarse con el Registro de vacunacion contra el HPV
durante el embarazo del fabricante de la vacuna, llamando
al 800-986-8999. Esto nos ayudara a aprender cémo
responden las mujeres embarazadas a la vacuna.

* Las personas levemente enfermas el dia de la aplicacion de
una dosis de la vacuna contra el HPV se pueden vacunar.
Las personas con una enfermedad moderada o grave
deben esperar hasta mejorarse.

(5 )

Esta vacuna contra el HPV ha sido usada en Estados Unidos
y en el mundo entero por varios afios y ha demostrado ser
muy segura.

¢Cuales son los riesgos de esta
vacuna?

Sin embargo, todos los medicamentos podrian causar un
problema serio, como una reaccion alérgica grave. El riesgo
de que una vacuna cause un dafio serio, o la muerte, es
sumamente pequefio.

Las reacciones alérgicas a las vacunas que ponen en peligro
la vida son muy poco comunes. Si ocurren, es a los pocos
minutos o a las pocas horas de haberse vacunado.

Se sabe que ocurren problemas leves a moderados con
la vacuna contra el HPV. Estos no duran mucho tiempo y
desaparecen solos.

* Reacciones en el brazo donde se aplico la vacuna:

- Malestar (cerca de 8 personas de cada 10)

- Enrojecimiento o hinchazon (cerca de 1 persona de cada 4)
* Fiebre:

- Leve (100° F) (cerca de 1 persona de cada 10)

- Moderada (102° F) (cerca de 1 persona de cada 65)
* Otras problemas:

- Dolor de cabeza (cerca de 1 persona de cada 3)

- Desmayos. Desmayos que duran poco tiempo y sintomas
asociados (como sacudidas) pueden ocurrir después de
cualquier intervencion médica, incluyendo la vacunacion.
Sentarse o acostarse por unos 15 minutos después
de vacunarse puede ayudar a prevenir desmayos y
lesiones causadas por caidas. Diga a su profesional de
la salud si el paciente se siente mareado o débil, tiene
cambios en la vision o le zumban los oidos.

Como en el caso de todas vacunas, se seguira prestando
atencion a las vacunas contra el HPV para determinar si
surgen problemas inusuales o graves.

(6

¢A qué debo prestar atencion?

¢ Qué pasa si hay una reaccion grave?)

Preste atencion a las reacciones alérgicas graves, incluyendo
ronchas, hinchazén de las manos y de los pies, de la cara o de
los labios y dificultad para respirar.

¢Qué debo hacer?

* Llame a un doctor o lleve a la persona inmediatamente a
un doctor.

* Diga a su doctor lo que ocurrio, la fecha y la hora en que
ocurrié y cuéndo recibi6 la vacuna.

* Pida a su profesional de la salud que informe la reaccion
presentando un formulario del Sistema de Informacion sobre
Eventos Adversos a una Vacuna (Vaccine Adverse Event
Reporting System, VAERS). O puede presentar este informe
mediante el sitio web de VAERS, en: www.vaers.hhs.gov o
puede llamar al: 1-800-822-7967.

VAERS no proporciona consejos médicos.

(7

El Programa Nacional de Compensacion por Lesiones
Causadas por las Vacunas (National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) fue creado en 1986.

El Programa Nacional de Compensacion
por Lesiones Causadas por las Vacunas

Las personas que creen que pudieron haber sido lesionadas
por una vacuna pueden presentar un reclamo ante el VICP,
llamando al 1-800-338-2382 ¢ visitando su sitio Web (en
inglés) en www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

(8

* Consulte con su profesional de la salud. Le puede dar el
folleto de informacion que viene con la vacuna o sugerirle
otras fuentes de informacion.

¢ Como puedo obtener mas informacién’D

* Llame al departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC):
- Llame al: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio Web de los CDC (en inglés) en: www.cdc.
gov/std/hpv o www.cdc.gov/vaccines

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

Vaccine Information Statement (Interim)
Human Papillomavirus (HPV) Gardasil IMM-866S — Spanish (3/30/2010) 42 U.S.C. §300aa-26

www.transcend.net

Translated by Transcend Translations, Davis, CA
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VACUN

CONTRA EL HPV

(VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO)

cervarixe C LO QUE USTED NECESITA SABER )

Muchas Hojas de Informacion sobre Vacunas estan disponibles en espafiol y en otros idiomas. Visite www.immunize.org/vis.

(1 ;Qué es el HPV?

El virus del papiloma humano (HPYV, por sus siglas en
inglés) genital es el virus de transmision sexual mas comun
en los Estados Unidos. Mas de la mitad de los hombres y las
mujeres sexualmente activos son infectados por el HPV en
algun momento de sus vidas.

En la actualidad, unos 20 millones de estadounidenses estan
infectados y todos los afios se infectan cerca de 6 millones
mas. Por lo general, el HPV se transmite por medio del
contacto sexual.

La mayoria de las infecciones por el HPV no causan ningtin
sintoma y desaparecen solas. Pero el HPV puede causar
cancer del cuello del utero en las mujeres. El cancer del
cuello del utero es la segunda causa principal de muertes por
cancer entre las mujeres del mundo. En Estados Unidos, cerca
de 10,000 mujeres contraen cancer del cuello del titero todos
los afos y se espera que unas 4,000 mueran a causa de €l.

El HPV también esta asociado a varios canceres menos comunes,
como el cancer de la vagina y de la vulva en las mujeres y a otros
tipos de canceres en hombres y mujeres. También puede causar
verrugas genitales y verrugas en la garganta.

La infeccién por el HPV no tiene cura, pero algunos de los
problemas que causa se pueden tratar.

2 La vacuna contra el HPV, ;por qué
vacunarse?

La vacuna contra el HPV es importante porque puede
prevenir la mayoria de los casos de cancer del cuello del
utero en mujeres, si se aplica antes de que la persona esté
expuesta al virus.

Se espera que la proteccion de la vacuna contra el HPV
dure mucho tiempo. Pero la vacuna no es un sustituto de
una prueba de deteccion del cancer del cuello del ttero. Las
mujeres se deben seguir haciendo regularmente la prueba de
Papanicolaou.

La vacuna que le van a dar es una de dos vacunas que
se pueden dar para prevenir el HPV. Se da unicamente
a mujeres.

La otra vacuna se puede dar a hombres y mujeres, y también
puede prevenir algunos canceres de vagina y de vulva, asi
como verrugas genitales.

) (3

¢ Quiénes deben vacunarse contra el
HPV y cuando?

Vacunacion de rutina

* La vacuna contra el HPV se recomienda para las nifias de
11 6 12 afios de edad. Se puede dar a nifias a partir de los 9
afios de edad.

JPor qué se aplica la vacuna contra el HPV a nifias a
estas edades?

Es importante que las nifias se vacunen contra el HPV antes
de su primer contacto sexual, porque no habran estado
expuestas al virus del papiloma humano.

Una vez que una nifia o una mujer ha sido infectada por el
virus es posible que la vacuna no funcione tan bien o que no
funcione en absoluto.

Vacunacién para ponerse al dia

* La vacuna también se recomienda para nifias y mujeres
de 13 a 26 afios de edad que no recibieron las 3 dosis
completas cuando eran mas jovenes.

La vacuna contra el HPV se da en una serie de 3 dosis

1* dosis Ahora
2* dosis 1 a 2 meses después de la 1* dosis
3% dosis 6 meses después de la 1? dosis

No se recomiendan dosis adicionales (de refuerzo).

La vacuna contra el HPV se puede dar al mismo tiempo que
otras vacunas.

4 Algunas personas no deben vacunarse
contra el HPV o deben esperar

* Las personas que alguna vez tuvieron una reaccion alérgica
a algun componente de la vacuna contra el HPV, o a una
dosis anterior de la vacuna contra el HPV, que puso en
peligro su vida no se deben vacunar. Diga a su doctor si
la persona que va a ser vacunada tiene alergias graves,
incluyendo alergia al latex.

* La vacuna contra el HPV no se recomienda para mujeres
embarazadas. Sin embargo, vacunarse contra el HPV
estando embarazada no es un motivo para considerar
terminar el embarazo. Las mujeres que estan dando pecho
pueden vacunarse.

HPV (Cervarix) - Spanish (3/30/10)




Animamos a todas las mujeres que se enteren que estaban
embarazadas cuando recibieron esta vacuna contra el HPV a
comunicarse con ¢l Registro de vacunacion contra el HPV
durante el embarazo del fabricante de la vacuna, llamando
al 888-452-9622. Esto nos ayudara a aprender cémo
responden las mujeres embarazadas a la vacuna.

* Las personas levemente enfermas el dia de la aplicacion de
una dosis de la vacuna contra el HPV se pueden vacunar.
Las personas con una enfermedad moderada o grave
deben esperar hasta mejorarse.

(5

Esta vacuna contra el HPV ha estado en uso en el mundo
entero por varios afios y ha demostrado ser muy segura.

¢Cuales son los riesgos de esta
vacuna?

)

Sin embargo, todos los medicamentos podrian causar un
problema serio, como una reaccion alérgica grave. El riesgo
de que una vacuna cause un dafio serio, o la muerte, es
sumamente pequefio.

Las reacciones alérgicas a las vacunas que ponen en peligro
la vida son muy poco comunes. Si ocurren, es a los pocos
minutos o a las pocas horas de haberse vacunado.

Se sabe que ocurren problemas leves a moderados con
la vacuna contra el HPV. Estos no duran mucho tiempo y
desaparecen solos.

* Reacciones en el lugar donde se aplicé la vacuna:

- Malestar (cerca de 9 personas de cada 10)

- Enrojecimiento o hinchazon (cerca de 1 persona de cada 2)
* Otras reacciones leves:

- Fiebre de 99.5°F o mas (cerca de 1 persona de cada 8)

- Dolor de cabeza o cansancio (cerca de 1 persona de cada 2)

- Nauseas, vomitos, diarrea o dolor abdominal (cerca de 1
persona de cada 4)

- Dolores musculares o en las articulaciones (hasta 1
persona de cada 2)

* Desmayos:

Desmayos que duran poco tiempo y sintomas asociados
(como sacudidas) pueden ocurrir después de cualquier
intervencion médica, incluyendo la vacunacion. Sentarse
o0 acostarse por unos 15 minutos después de vacunarse
puede ayudar a prevenir desmayos y lesiones causadas
por caidas. Diga a su profesional de la salud si el
paciente se siente mareado o débil, tiene cambios en la
vision o le zumban los oidos.

Como en el caso de todas vacunas, se seguira prestando
atencion a las vacunas contra el HPV para determinar si
surgen problemas inusuales o graves.

6-82
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¢A qué debo prestar atencion?

¢ Qué pasa si hay una reaccion grave?)

Preste atencion a las reacciones alérgicas graves, incluyendo
ronchas, hinchazon de las manos y de los pies, de la cara o de
los labios y dificultad para respirar.

¢, Qué debo hacer?

* Llame a un doctor o lleve a la persona inmediatamente a
un doctor.

* Diga a su doctor lo que ocurrid, la fecha y la hora en que
ocurrid y cuando recibio la vacuna.

* Pida a su profesional de la salud que informe la reaccion
presentando un formulario del Sistema de Informacion sobre
Eventos Adversos a una Vacuna (Vaccine Adverse Event
Reporting System, VAERS). O puede presentar este informe
mediante el sitio web de VAERS, en: www.vaers.hhs.gov o
puede llamar al: 1-800-822-7967.

VAERS no proporciona consejos médicos.

(7

El Programa Nacional de Compensacion por Lesiones
Causadas por las Vacunas (National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) fue creado en 1986.

El Programa Nacional de Compensacion
por Lesiones Causadas por las Vacunas

Las personas que creen que pudieron haber sido lesionadas
por una vacuna pueden presentar un reclamo ante el VICP,
llamando al 1-800-338-2382 ¢ visitando su sitio Web (en
inglés) en www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

(8

* Consulte con su profesional de la salud. Le puede dar el
folleto de informacidn que viene con la vacuna o sugerirle
otras fuentes de informacion.

¢ Coémo puedo obtener mas informacién’D

* Llame al departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC):
- Llame al: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio Web de los CDC (en inglés) en:
www.cdc.gov/std/hpv o www.cdc.gov/vaccines
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VACUNA
CONTRA EL

ROTAVIRUS

(LO QUE USTED DEBE SABER )

Many Vaccine Information Statements are available in Spanish and other languages. See www.immunize.org/vis.
Hojas de Informacion Sobre Vacunas estan disponibles en espaiiol y en muchos otros idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

(1 ¢Qué es el rotavirus?
El rotavirus es un virus que causa diarrea (a veces severa)
mayormente en bebés y nifios pequefios. Suele estar
acompaiiada de vomitos y fiebre y puede traducirse en
deshidratacion.

El rotavirus no es la unica causa de diarrea severa, pero es
una de las mas graves. Antes de aplicarse la vacuna contra
el rotavirus, el rotavirus era responsable de:

mas de 400,000 visitas al médico,

mas de 200,000 visitas a la sala de emergencias,

entre 55,000 y 70,000 hospitalizaciones y

entre 20 y 60 muertes

anualmente en los Estados Unidos. Casi todos los nifios en
los EE.UU. se infectan con el virus del rotavirus antes de
cumplir los 5 afios de edad.

(2

Las mejoras en la higiene y en las medidas sanitarias no
han reducido los casos de diarrea por rotavirus en gran
medida en los Estados Unidos. La mejor manera de
proteger a los bebés es vacunandolos contra el rotavirus.

La vacuna contra el rotavirus

La vacuna contra el rotavirus es una vacuna oral (se traga);
no se inyecta.

La vacuna contra el rotavirus no prevendra la diarrea o los
vOmitos provocados por otros gérmenes, pero es muy eficaz
en la prevencion de la diarrea y los vomitos que provoca el
rotavirus. La mayoria de los bebés que reciben la vacuna no
presentan diarrea por rotavirus y, casi todos ellos, quedan
protegidos de las diarreas por rotavirus severas.

La vacuna contra el rotavirus se viene utilizando en los
Estados Unidos desde 2006. Para 2010, disminuy6 en un
85% el nimero de bebés y nifios pequefios que requirieron
atencion de emergencia u hospitalizacion debido a la
enfermedad por rotavirus.

3

Hay dos marcas de vacunas contra el rotavirus. Ambas
vacunas son eficaces.

¢ Quién deberia recibir la vacuna
contra el rotavirus y cuando?

)

)

Su bebé podria recibir 2 6 3 dosis, dependiendo de la
marca que se utilice. Su proveedor puede informarle la
marca que recibira el bebé.

Las dosis se recomiendan a las edades siguientes:

Primera dosis: 2 meses
Segunda dosis: 4 meses
Tercera dosis: 6 meses (de ser necesaria)

La primera dosis puede darsele incluso a las 6 semanas de
haber nacido, y debera darsele antes de que llegue a las 14
semanas y 6 dias de vida. La ultima dosis debe darse antes
de cumplir los 8 meses.

La vacuna contra el rotavirus puede darse junto con otras
vacunas infantiles.

Algunas personas no deben recibir
la vacuna contra el rotavirus o
deben esperar para recibirla.

4

* Los nifios que hayan tenido una reaccion alérgica severa
(que haya puesto su vida en peligro) a una dosis de la
vacuna contra el rotavirus no deben recibir otra dosis.
Los bebés que hayan tenido una reaccidn alérgica severa
(que haya puesto su vida en peligro) a cualquiera de los
componentes de la vacuna contra el rotavirus no debe
recibir la vacuna. Informe al médico si su bebé tiene
alguna alergia severa de la que usted sepa, incluida la
alergia al latex.

Los bebés que presentan “inmunodeficiencia combinada
grave” (SCID por sus siglas en inglés) no deben recibir
la vacuna contra el rotavirus.

Por lo general, los bebés que estan ligeramente

enfermos pueden ser vacunados. Los bebés severa o

moderadamente enfermos deberian esperar a mejorarse

para ser vacunados. Esto incluye a los bebés que

presentan diarrea o vomitos moderados o severos. Hable

con el médico o la enfermera.

Consulte al médico si el sistema inmunologico del bebé

estéd debilitado debido a:

— infeccidn de VIH o SIDA, o cualquier otra enfermedad
que afecte el sistema inmunologico

— tratamientos con farmacos como los esteroides de uso

prolongado ] ]
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— cancer o tratamientos para el cancer por medio de
radiacion o farmacos
* Informe a su médico si el bebé ha padecido alguna vez
intususcepcidn, un tipo de obstruccion intestinal que
debe tratarse en el hospital.

5 ¢Cuales son los riesgos relacionados
con la vacuna contra el rotavirus?

Las vacunas, al igual que cualquier medicamento, podrian
causar problemas graves tal como reacciones alérgicas
severas. El riesgo de que cualquier vacuna provoque dafios

graves o la muerte es minimo. Un virus (o parte de un virus)

llamado circovirus porcino se encuentra presente en ambas

vacunas contra el rotavirus. No hay prueba alguna de que el
virus atente contra la seguridad ni de que cause enfermedad
en los ser es humanos. Para obtener mas informacion, visite

http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/rotavirus. La mayoria

de los bebés que reciben la vacuna contra el rotavirus no
presentan problemas.

Problemas leves

Los bebés podrian tornarse mas irritables o presentar
diarrea o vomitos leves y temporales después de haber
recibido una dosis de la vacuna contra el rotavirus.

Problemas graves

Algunos estudios han demostrado un aumento menor

en los casos de intususcepcion en la semana de haberse
recibido la primera dosis de la vacuna contra el rotavirus.
La intususcepcion es un tipo de obstruccidn intestinal
que debe tratarse en el hospital. En ciertos casos podria
requerirse cirugia. El riesgo que se calcula es de 1 (un)
caso de intususcepcion en cada 100,000 lactantes.

6 ¢ Qué sucede si se produce una
reaccion moderada o severa?

¢De qué debo estar pendiente?

Durante la primera semana tras haber recibido la primera
dosis de la vacuna, fijese si el bebé presenta episodios de
dolor de estomago con llanto marcado (el cual podria ser
breve), varios episodios de vomitos o de sangre en las
heces. El bebé podria mostrarse débil o muy irritable.

Fijese si hay alglin padecimiento inusual, tal como una
reaccion alérgica severa o fiebre alta. Si se produce

una reaccion alérgica severa, seria a los pocos minutos
(una hora como maximo) de haber recibido la vacuna.
Entre las sefiales de una reaccion alérgica severa se
hallan: dificultad para respirar, debilidad, ronquera

o sibilancia (silbido en el pecho), ritmo cardiaco
acelerado, urticaria, mareos, palidez o inflamacion de
la garganta.

6-84

¢, Qué debo hacer?

* Llame al médico o lleve a la persona a ver al médico de
inmediato.

* Informe al médico de lo sucedido, la fecha y la hora en
que ocurrio, y cuando se le aplicé la vacuna.

* Pida al médico, a la enfermera o al departamento de
Salud que reporte la reaccion enviando un informe
al Sistema para Reportar Reacciones Adversas a las
Vacunas (Vaccine Adverse Event Reporting System
o VAERS). O bien, usted mismo puede presentar el
reporte a través del sitio Web de VAERS ubicado en
www.vaers.hhs.gov, o por telé¢fono a 1-800-822-7967.

VAERS no ofrece consejos médicos.

7

El Programa Nacional de
Compensacioén por Dainos Derivados
de Vacunas (National Vaccine

Injury Compensation Program)

Se ha creado un programa federal para ayudar a las
personas que puedan haber sufridos dafios relacionados
con vacunas.

Para obtener los detalles sobre el Programa

de Nacional por Dafios de Vacunas, llame al
1-800-338-2382 o visite su sitio Web ubicado en
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

(8

¢, Como puedo informarme mas? )

* Hable con el médico o la enfermera. Ellos podran darle
la informacién que se adjunta a la vacuna o sugerirle
otras fuentes de informacion.

» Llame al departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention o CDC):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Visite el sitio Web del Programa Nacional
de Inmunizacién de CDC ubicado en:
www.cde.gov/vaccines
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VACUNA CONTRA LA CULEBRILLA

(LO QUE USTED NECESITA SABER )

Muchas Hojas de Informacion sobre Vacunas estan disponibles en espafiol y en otros idiomas. Visite www.immunize.org/vis.

Cl ¢, Qué es la culebrilla?
La culebrilla consiste de erupciones dolorosas en la piel,
a menudo con ampollas. También se llama herpes zdster
o simplemente zoster.

Las erupciones en la piel a causa de
la culebrilla por lo general aparecen
en un lado de la cara o del cuerpo y
duran entre 2 y 4 semanas. Su
sintoma principal es dolor, ."/
que puede ser bastante grave.
Otros sintomas de la culebrilla
pueden ser fiebre, dolor de
cabeza, escalofrios y malestar
- estomacal. En
[ﬂ- | muy raras
Y ocasiones una
' infeccion de culebrilla puede causar
neumonia, problemas de audicidn,
~ ceguera, inflamacién del cerebro
| (encefalitis) o la muerte.
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| Casi 1 de cada 5 personas
puede persistir un dolor grave
' incluso mucho después de que
desaparecen las erupciones en
la piel. Esto se 1lama neuralgia
posherpética.

La culebrilla es causada por el virus varicela zdster, el
mismo que causa la varicela.

Sélo alguien que tuvo varicela —o en ocasiones poco
comunes, alguien que se vacuno contra la varicela—
puede contraer culebrilla. El virus permanece en el
cuerpo y puede causar culebrilla muchos afios despucés.

No se puede contagiar la culebrilla de una persona a otra.
Sin embargo, una persona que nunca tuvo varicela (o

que nunca se vacund contra la varicela) puede contraer
varicela de alguien con culebrilla. Esto no es muy comun.

D
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La culebrilla es mas comun en las personas de 50 afios
0 mas que en las personas mas jovenes. También es
mas comun en las personas con sistemas inmunologicos
debilitados por una enfermedad, como el céncer, o por
medicamentos, como los esteroides o la quimioterapia.

Todos los afios, al menos 1 millén de personas contraen
culebrilla en los Estados Unidos.

(2

Una vacuna contra la culebrilla fue autorizada en el
2006. En ensayos clinicos la vacuna redujo el riesgo de
contraer culebrilla por un 50%. También puede reducir
el dolor en las personas que contraen culebrilla incluso
después de haberse vacunado.

La vacuna contra la culebrilla )

Se recomienda una sola dosis de la vacuna contra la
culebrilla para los adultos de 60 afios de edad y mayores.

Algunas personas no deben
vacunarse contra la
culebrilla o deben esperar

3

Una persona no debe vacunarse contra la culebrilla si:

tuvo alguna vez una reaccion alérgica a la gelatina, al
antibidtico neomicina o a cualquier otro componente
de la vacuna contra la culebrilla que puso en peligro
su vida. Diga a su doctor si tiene alergias graves.

tiene el sistema inmunoldgico debilitado a causa de
que en la actualidad tiene:

- SIDA o alguna otra enfermedad que afecte el
sistema inmunologico,

- un tratamiento con medicamentos que afectan el
sistema inmunologico, como el uso prolongado de
dosis altas de esteroides,

- un tratamiento del cancer, como radiacion o
quimioterapia,
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- cancer que afecta la médula 6sea o el sistema
linfatico, como la leucemia o linfoma.

* estd o puede estar embarazada. Las mujeres no
deben quedar embarazadas hasta al menos 4 semanas
después de haberse vacunado contra la culebrilla.

Alguien con una enfermedad aguda menor, como un
resfriado, se puede vacunar. Pero las personas con
enfermedades agudas moderadas o graves por lo general

¢ Cuales son los riesgos de la
vacuna contra la culebrilla?

deben esperar hasta recuperarse para aplicarse la vacuna.
Esto incluye a todos los que tengan una temperatura de
101.3° F 0 mas.

Las vacunas, como cualquier medicamento, pueden
causar problemas serios, como reacciones alérgicas
graves. Sin embargo, el riesgo de que una vacuna cause
un daflo serio, o la muerte, es sumamente minimo.

No se han identificado problemas serios con la vacuna
contra la culebrilla.

Problemas leves

* Enrojecimiento, dolor, hinchazon o picazon en el lugar
donde se aplico la inyeccion (cerca de 1 persona de
cada 3).

* Dolor de cabeza (cerca de 1 persona de cada 70).

Como con todas las vacunas, se estd prestando atencion
si la vacuna contra la culebrilla causa problemas graves
o inusuales.

(s

¢A qué debo prestar atencion?

¢ Qué pasa si hay una reaccién
moderada o grave?

Preste atencion a cualquier cosa fuera de lo comtn,

como una reaccion alérgica grave o fiebre alta. Si ocurre
una reaccion alérgica grave, ocurrira entre unos pocos
minutos hasta una hora después de la aplicacion de la
inyeccion. Algunos de los signos de una reaccion alérgica

seria pueden incluir dificultad para respirar, debilidad,
ronquera o sibilancias, latidos rapidos del corazon,
urticaria, mareos, palidez o hinchazén de la garganta.

¢Qué debo hacer?

* Llame a un doctor o lleve a la persona
inmediatamente a un doctor.

* Diga al doctor lo que ocurrio, la fecha y la hora en que
ocurri6 y cuando recibi6 la vacuna.

* Pida a su su doctor que informe la reaccion
presentando un formulario del Sistema de Informacion
sobre Eventos Adversos a una Vacuna (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). O puede
presentar este informe mediante el sitio Web de
VAERS, en: www.vaers.hhs.gov o puede llamar al:
1-800-822-7967.

VAERS no proporciona consejos médicos.

C

* Consulte con su doctor o con otro profesional de la
salud. Ellos le pueden dar el folleto de informacion
que viene con la vacuna o sugerirle otras fuentes de
informacion.

¢, Como puedo obtener mas
informacion?

)

* Comuniquese con los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC):

- Llame al: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- Visite el sitio Web de los CDC, en:
www.cdc.gov/vaccines
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'YOUR BABY’S FIRST VACCINES
WHAT YOU NEED TO KNOW

Babies get six vaccines
between birth and
6 months of age.

These vaccines
protect your baby T - 7

from 8 serious diseases |
(see the next page). -

Your baby will get vaccines today that prevent
these diseases:

0 Hepatitis B O Polio O Pneumococcal Disease
[0 Diphtheria, Tetanus & Pertussis [ Rotavirus [ Hib

(Provider: Check appropriate boxes)

These vaccines may be given separately, or some might be given
together in the same shot (for example, Hepatitis B and Hib can be
given together, and so can DTaP, Polio and Hepatitis B).
These “combination vaccines” are as safe and effective as
the individual vaccines, and mean fewer shots for your baby.

These vaccines may all be given at the same visit.
Getting several vaccines at the same time will not harm your baby.

This Vaccine Information Statement (VIS) tells you about the benefits and risks of
these vaccines. It also contains information about reporting an adverse reaction, the
National Vaccine Injury Compensation Program, and how to get more information
about childhood diseases and vaccines.

Please read this VIS before your child gets his or her immunizations, and take it home
with you afterward. Ask your doctor, nurse, or other healthcare provider if you have

questions.
Individual Vaccine Information Statements are also available for these vaccines.
Many Vaccine Information Statements are available in Spanish and other languages. See www.immunize.org/vis
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Vaccine Benefits: Why get vaccinated?

Your children’s first vaccines protect them from 8 serious diseases, caused by viruses and bacteria. These diseases have
injured and killed many children (and adults) over the years. Polio paralyzed about 37,000 people and killed about 1,700
each year in the 1950s before there was a vaccine. In the 1980s, Hib disease was the leading cause of bacterial meningitis
in children under 5 years of age. About 15,000 people a year died from diphtheria before there was a vaccine. Most
children have had at least one rotavirus infection by their Sth birthday.

None of these diseases has completely disappeared. Without vaccination, they will come back. This has happened in

other parts of the world.

8 Diseases _
Prevented by Childhood Vaccines

DIPHTHERIA Bacteria

You can get it from contact with an infected person.

Signs and symptoms include a thick covering in the back of
the throat that can make it hard to breathe.

It can lead to breathing problems, heart failure, and death.

HEPATITIS B Virus

You can get it from contact with blood or body fluids of an
infected person. Babies can get it at birth if the mother is
infected, or through a cut or wound. Adults can get it from
unprotected sex, sharing needles, or other exposures to blood.

Signs and symptoms include tiredness, diarrhea and
vomiting, jaundice (yellow skin or eyes), and pain in muscles,
joints and stomach.

It can lead to liver damage, liver cancer, and death.

TETANUS (Lockjaw) Bacteria

You can get it from a cut or wound. It does not spread from
person to person.

Signs and symptoms include painful tightening of the
muscles, usually all over the body.

It can lead to stiffness of the jaw, so the victim can’t open his
mouth or swallow. It leads to death in about 1 case out of 5.

POLIO Virs

You can get it from close contact with an infected person. It
enters the body through the mouth.

Signs and symptoms can include a cold-like illness, or there
may be no signs or symptoms at all.

It can lead to paralysis (can't move arm or leg), or death (by
paralyzing breathing muscles).

P E RT U SS l s (Whooping Cough)  Bacteria

You can get it from contact with an infected person.

Signs and symptoms include violent coughing spells that can
make it hard for an infant to eat, drink, or breathe. These spells
can last for weeks.

It can lead to pneumonia, seizures (jerking and staring spells),
brain damage, and death.

PNEUMOCOCCAL  5uwris

You can get it from contact with an infected person.

Signs and symptoms include fever, chills, cough, and chest
pain.

It can lead to meningitis (infection of the brain and spinal cord
coverings), blood infections, ear infections, pneumonia, deafness,
brain damage, and death.

H l B (Haemophilus influenzae type b) Bacteria
You can get it from contact with an infected person.

Signs and symptoms. There may be no signs or symptoms in
mild cases.

It can lead to meningitis (infection of the brain and spinal cord
coverings); pneumonia; infections of the blood, joints, bones,
and covering of the heart; brain damage; deafness; and death.

ROTAVIRUS Virus

You can get it from contact with other children who are infected.

Signs and symptoms include severe diarrhea, vomiting and
fever.

It can lead to dehydration, hospitalization (up to about 70,000
a year), and death.

How Vaccines Work

Immunity from Disease: When a child gets sick with one of these diseases, her immune system produces immunity, which
keeps her from getting the same disease again. But getting sick is unpleasant, and can be dangerous.

Immunity from Vaccines: Vaccines are made with the same bacteria or viruses that cause a disease, but they have been
weakened or killed to make them safe. A child’s immune system responds to a vaccine the same way it would if the child
had the disease. This means he will develop immunity without having to get sick first.




Routine Childhood Vaccines

Six vaccines are recommended for children between birth and 6 months of age. They can prevent the 8 diseases described
on the previous page. Children will also get at least one “booster” dose of most of these vaccines when they are older.

* DTaP (Diphtheria, Tetanus & Pertussis) Vaccine: 5 doses — 2 months, 4 months, 6 months, 15-18 months, 4-6 years.
Some children should not get pertussis vaccine. These children can get a vaccine called DT, which does not contain
pertussis.

* Hepatitis B Vaccine: 3 doses — Birth, 1-2 months, 6-18 months.
* Polio Vaccine: 4 doses — 2 months, 4 months, 6-18 months, 4-6 years.

* Hib (Haemophilus influenzae type b) Vaccine: 3 or 4 doses — 2 months, 4 months, 6 months, 12-15 months. Several
Hib vaccines are available. With one type, the 6-month dose is not needed.

* Pneumococcal Vaccine: 4 doses — 2 months, 4 months, 6 months, 12-15 months. Older children with certain
diseases may also need this vaccine.

» Rotavirus Vaccine: 2 or 3 doses — 2 months, 4 months, 6 months. Rotavirus is an oral (swallowed) vaccine, not a
shot. Tvo rotavirus vaccines are available. With one type, the 6 month dose is not needed.

Vaccine Risks

Vaccines can cause side effects, like any other medicine. Mostly these are mild “local” reactions such as tenderness,
redness or swelling where the shot is given, or a mild fever. They happen in up to 1 child out of 4 with most child-
hood vaccines. They appear soon after the shot is given and go away within a day or two.

More severe reactions can also occur, but this happens much less often. Some of these reactions are so uncommon that
experts can’t tell whether they are caused by vaccines or not.

Among the most serious reactions to vaccines are severe allergic reactions to a substance in a vaccine. These reactions
happen very rarely — less than once in a million shots. They usually happen very soon after the shot is given. Doctor’s
office or clinic staff are trained to deal with them.

The risk of any vaccine causing serious harm, or death, is extremely small. Getting a disease is much more likely to
harm a child than getting a vaccine.

Other Reactions

The following conditions have been associated with routine childhood vaccines. By “associated” we mean that they
appear more often in children who have been recently vaccinated than in those who have not. An association doesn’t
prove that a vaccine caused a reaction, but does mean it is probable.

DTaP Vaccine
Mild Problems: Fussiness (up to 1 child in 3); tiredness or poor appetite (up to 1 child in 10); vomiting (up to 1
child in 50); swelling of the entire arm or leg for 1-7 days (up to 1 child in 30) — usually after the 4th or 5th dose.

Moderate Problems: Seizure (jerking or staring)(1 child in 14,000); non-stop crying for 3 hours or more (up to 1
child in 1,000); fever over 105°F (1 child in 16,000).

Serious Problems: Long-term seizures, coma, lowered consciousness, and permanent brain damage have been
reported very rarely after DTaP vaccine. They are so rare we can’t be sure they are caused by the vaccine.

Polio Vaccine / Hepatitis B Vaccine / Hib Vaccine
These vaccines have not been associated with mild problems other than local reactions, or with moderate or serious
problems.

Pneumococcal Vaccine
Mild Problems: During studies of the vaccine, some children became fussy or drowsy or lost their appetite.

Rotavirus Vaccine

Mild Problems: Children who get rotavirus vaccine are slightly more likely than other children to be irritable or to
have mild, temporary diarrhea or vomiting. This happens within the first week after getting a dose of vaccine.
Rotavirus vaccine does not appear to cause any serious side effects.
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Precautions

If your child is sick on the date vaccinations are scheduled, your provider may want to put them off until she recovers.
A child with a mild cold or a low fever can usually be vaccinated that day. But for a more serious illness, it may be

better to wait.

Some children should not get certain vaccines. Talk with your provider if your child had a serious reaction after a
previous dose of a vaccine, or has any life-threatening allergies. (These reactions and allergies are rare.)

® If your child had any of these reactions to a previous dose of DTaP:
- A brain or nervous system disease within 7 days

- Non-stop crying for 3 or more hours
- A seizure or collapse
- A fever over 105°F

Talk to your provider before getting DTaP Vaccine.

® If your child has:

- A life-threatening allergy to the antibiotics neomycin, streptomycin, or polymyxin B
Talk to your provider before getting Polio Vaccine.

® If your child has:
- A life-threatening allergy to yeast

Talk to your provider before getting Hepatitis B Vaccine.

@® If your child has:
- A weakened immune system
- Ongoing digestive problems

- Recently gotten a blood transfusion or other blood product
- Ever had intussusception (an uncommon type of intestinal obstruction)
Talk to your provider before getting Rotavirus Vaccine.

What if my child has a moderate or severe reaction?

What should | look for?

Look for any unusual condition, such as a serious allergic
reaction, high fever, weakness, or unusual behavior.

Serious allergic reactions are extremely rare with any
vaccine. If one were to happen, it would most likely
come within a few minutes to a few hours after the shot.

Signs of a serious allergic reaction can include:

- hives
- paleness

- weakness
- dizziness
- fast heart beat

- difficulty breathing
- hoarseness or wheezing
- swelling of the throat

What should | do?
Call a doctor, or get the child to a doctor right away.

Tell your doctor what happened, the date and time it
happened, and when the shot was given.

AsK your healthcare provider to report the reaction by
filing a Vaccine Adverse Event Reporting System
(VAERS) form. Or you can file this report yourself
through the VAERS website at www.vaers.hhs.gov, or by
calling 1-800-822-7967.

VAERS does not provide medical advice.

The National Vaccine
Injury Compensation Program

A federal program exists to help pay for the care of any-
one who has a serious reaction to a vaccine.

For information about the National Vaccine Injury
Compensation Program, call 1-800-338-2382 or visit
their website at www.hrsa.gov/vaccinecompensation.
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For More Information

Ask your healthcare provider. They can show you the
vaccine package insert or suggest other sources of
information.

Call your local or state health department.

Contact the Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) at 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO).

Visit CDC websites at www.cdc.gov/vaccines and
www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis.


http://www.vaers.hhs.gov
http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation
http://www.cdc.gov/vaccines
http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis

LAS PRIMERAS VACUNAS PARA SU BEBE
LO QUE USTED DEBE SABER

Los bebés reciben
seis vacunas entre su
nacimiento y los seis
meses de vida.

Estas vacunas

protegen al bebé de 8
enfermedades graves
(ver la pagina siguiente).

- .
1 ¥ o,
Su bebé recibira hoy vacunas que previenen estas enfermedades:

U Hepatitis B O Poliomielitis U Enfermedad neumocdcica

Q Difteria, tétano y tos ferina U Rotavirus U Hib (influenza)
(Provider: Check appropriate boxes)

Estas vacunas pueden aplicarse por separado y, algunas, en la misma
inyeccion (por ejemplo, la vacuna contra la hepatitis B y la Hib pueden
aplicarse juntas, al igual que la vacuna contra DTaP, contra la poliomielitis
y la hepatitis B). Estas “vacunas compuestas” son tan seguras como las
individuales y significan menos inyecciones para el bebé.

Estas vacunas pueden aplicarse en la misma visita.
La aplicacion de varias vacunas a la vez no lastimara al bebé.

Esta Hoja informativa sobre vacunas (Vaccine Information Statement o VIS) presenta

los beneficios y los riesgos de estas vacunas. Contiene ademas informacién sobre

coémo reportar reacciones adversas, el Programa Nacional de Compensacion por Dafhos
Derivados de Vacunas (National Vaccine Injury Compensation Program) y como obtener mas
informacioén sobre enfermedades y vacunas infantiles.

Por favor lea esta VIS antes de que su hijo sea vacunado y llévesela a su casa. Si tiene
alguna pregunta, hable con el médico, con la enfermera o con cualquier otro proveedor de
atencion médica.

También se dispone de hojas informativas sobre vacunas para estas vacunas.
Muchas de las hojas informativas sobre vacunas estan disponibles en espafiol y en otros idiomas. Ver www.immunize.org/vis.

(13
= iy
-

_/ DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS
:-. CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
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Vaccine Information Statement
(Interim)
42 U.S.C. § 300aa-26
9/18/2008 SP
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¢ Por qué vacunarse?

Las primeras vacunas que recibe su hijo lo protegen de 8 enfermedades graves provocadas por virus y bacterias. A través de los afios,
estas enfermedades han producido lesiones y han cobrado la vida de muchos nifios (y personas adultas). En la década de los aiios 50,
antes de que existiese la vacuna contra la poliomielitis, ¢sta paralizaba a unas 37,000 personas y cobraba la vida de unas 1,700 al afio.
En la década de los ochenta, la enfermedad de Hib era la causa principal de la meningitis bacteriana en los nifilos menores de 5 afios.
Alrededor de 15,000 personas murieron de difteria antes de que existiese la vacuna contra esta enfermedad. Antes de cumplir los 5
afios de edad, la mayoria de los nifios contraen una infeccion de rotavirus como minimo.

Ninguna de estas enfermedades ha desaparecido por completo. Sin las vacunas, volveran. Esto ha sucedido en otras partes del mundo.

8 enfermedades

que se previenen gracias a las HEPATITIS B
vacunas infantiles

Virus

Puede contraerse a través del contacto con la sangre u otros

D I FT E RI A . liquidos corporales de personas infectadas. Los bebés pueden
Bacteria contraerla al nacer si la madre esta infectada, o a través de un corte
Puede contraerse a través del contacto con personas infectadas. o de una herida. Las personas adultas pueden contraerla a través del

sexo sin proteccion, si comparten agujas o si quedan expuestas a

Entre las sefiales y los sintomas se halla el desarrollo de una
sangre de alguna otra manera.

membrana gruesa en la garganta que puede dificultar la respiracion.
Entre las seiiales y los sintomas se hallan cansancio, diarrea con

vomitos, ictericia (piel u ojos amarillentos) y dolor en los musculos,
en las articulaciones y en el estdmago.

Puede provocar dificultad para respirar, insuficiencia cardiaca y la
muerte.

Puede provocar dafios al higado, cancer de higado y la muerte.

T ETAN 0 s (Trismo) Bacteria
Puede contraerse a través de cortes o heridas. No es contagioso. Po LI O M I E L I T I s Virus

Entre las sefiales y los sintomas se halla la contraccion dolorosa de
los musculos, por lo general en todo el cuerpo.

Puede contraerse a través del contacto inmediato con personas
infectadas. Entra en el organismo por la boca.

Puede provocar contraccion de la mandibula de modo que la
victima no puede abrir la boca ni tragar. Produce la muerte en 1 de
cada 5 personas.

Entre las sefiales y los sintomas se hallan malestares similares a las
del catarro o podria no haber sefiales ni sintomas.

Puede provocar paralisis (no puede moverse el brazo o la pierna) o
la muerte (al paralizar los musculos de la respiracion).

TOS F E RI NA (Tos convulsiva) Bacteria
Puede contraerse a través del contacto con personas infectadas. N E U M o co co Bacteria

Entre las sefiales y los sintomas se hallan accesos de tos fuertes
que podrian dificultar que el bebé coma y beba, asi como su
respiracion. Estos accesos pueden durar varias semanas. Entre las seiiales y los sintomas se hallan fiebre, escalofrios, tos y
dolor en el pecho.

Puede contraerse a través del contacto con personas infectadas.

Puede provocar neumonia, accesos (convulsiones y mirada fija),
dafios cerebrales y la muerte. Puede provocar meningitis (infeccion del liquido que rodea el
cerebro y la médula espinal), infecciones de la sangre, infecciones
de oido, neumonia, sordera, dafios al cerebro y la muerte.

H I B (Haemophilus influenzae tipo b) Bacteria

Puede contraerse a través del contacto con personas infectadas. ROTAVI RU s Virus

Sefiales y sintomas. Los casos leves podrian no presentar sefiales ni
sintomas.

Puede contraerse a través del contacto con nifios infectados.

. ., L. Entre las sefiales y los sintomas se hallan diarrea severa, vomitos
Puede provocar meningitis (infeccion del liquido que rodea el

. - .. . y fiebre.
cerebro y la médula espinal); neumonia; infecciones de la sangre, ) ) )
de las articulaciones, de los hueso y de la membrana que recubre el Puede provocar deshidratacion, requerir hospitalizacion (hasta
corazon; dafio cerebral; sordera; y la muerte. 70,000 casos aproximadamente al afio) y causar la muerte.

Como funcionan las vacunas

Inmunidad a la enfermedad: Cuando el nifio presenta una de estas enfermedades, su sistema inmunolégico produce defensas
(inmunidad), las cuales evitan que vuelva a contraer la misma enfermedad. Sin embargo, es desagradable enfermarse y puede ser
peligroso.

Inmunidad a las vacunas: Las vacunas se elaboran con las mismas bacterias y con los mismos virus que provocan las
enfermedades, pero dichas bacterias y virus han sido debilitados o inactivados y no representan peligro alguno. El sistema
inmunoldgico del nifio responde a las vacunas de la misma manera que lo haria si el nifio tuviese la enfermedad. Eso significa que el
nifio producira defensas sin tener que enfermarse.
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Vacunas infantiles de rutina

Se recomiendan seis vacunas para los nifios entre su nacimiento y los 6 meses de vida. Las vacunas pueden prevenir las 8
enfermedades que se describieron en la pagina anterior. Asimismo, cuando sean mas grandes, los nifios recibiran una dosis de
“refuerzo” como minimo para la mayoria de estas vacunas.

o DTaP (difteria, tétano y tos ferina): 5 dosis — a los 2 meses, 4 meses, 6 meses, 15 a 18 meses, 4 a 6 afios. Algunos nifios no
deben recibir la vacuna contra la tos ferina. Estos nifios pueden recibir la vacuna llamada DT, que no contiene la tos ferina.

o Hepatitis B: 3 dosis - Nacimiento, 1 a 2 meses, 6 a 18 meses.
o Poliomielitis: 4 dosis — 2 meses, 4 meses, 6 a 18 meses, 4 a 6 aiios.

o Hib (Haemophilus influenzae tipo b): 3 6 4 dosis — 2 meses, 4 meses, 6 meses, 12 a 15 meses. Hay diversas vacunas
contra la Hib. Con uno de los tipos, la dosis de los 6 meses no es necesaria.

¢ Enfermedad neumocadcica: 4 dosis - 2 meses, 4 meses, 6 meses, 12 a 15 meses. Los nifios mayores que padecen de
ciertas enfermedades también podrian necesitar esta vacuna.

e Rotavirus: 2 6 3 dosis — 2 meses, 4 meses, 6 meses. Esta vacuna es de tipo oral (se traga), no se inyecta. Hay dos tipos de
vacunas contra el rotavirus. Con uno de los tipos, la dosis de los 6 meses no es necesaria.

Riesgos relativos a las vacunas

Las vacunas pueden producir efectos secundarios al igual que otros medicamentos. Son mayormente reacciones leves “localizadas”
tal como sensibilidad, irritacién o inflamacion en la zona de la inyeccion o fiebre leve. En la mayoria de las vacunas infantiles, se
presentan en 1 de cada 4 niflos. Aparecen al poco tiempo de la inyeccion y desaparecen al cabo de uno o dos dias.

También pueden producirse reacciones mas severas, pero ello sucede con mucho menos frecuencia. Algunas de estas reacciones son
tan poco comunes que los expertos no saben, a ciencia cierta, si son producto de las vacunas o no.

Entre las reacciones mas severas a las vacunas se hallan las reacciones alérgicas severas a una de las sustancias de la vacuna. Estas
reacciones ocurren rara vez (menos de una vez por cada millén de inyecciones). Suelen producirse al muy poco tiempo de haberse
aplicado la vacuna. El personal del consultorio médico o de la clinica esta capacitado para tratar dichas reacciones.

El riesgo que se corre de sufrir un dafio grave o la muerte con cualgquier vacuna es sumamente reducido. Es mas probable que la
contraccion de la enfermedad dafie al nifio que lo dafie la vacuna.

Otras reacciones

Los padecimientos a continuacién se han relacionado con las vacunas infantiles de rutina. Por “relacionado” se entiende que se
producen mas a menudo en los nifios que han sido vacunados recientemente que en los que no lo han sido. La relacion no es prueba de

que la vacuna haya provocado la reaccion, pero que es probable.

Vacuna contra DTaP

Problemas leves: Irritabilidad (en hasta 1 de cada 3 nifios); cansancio o pérdida de apetito (en hasta 1 de cada 10 nifios); vomitos
(en hasta 1 de cada 50 nifios); inflamacion de todo el brazo o de toda la pierna durante 1 a 7 dias (en hasta 1 de cada 30 nifios) (por lo
general después de la 4* ¢ 5% dosis).

Problemas moderados: Acceso (convulsiones o mirada fija) (en 1 de cada 14,000 nifios); llanto continuo por 3 horas o mas (en hasta
1 de cada 1,000 nifios); fiebre de mas de 105 °F (en 1 de cada 16,000 nifios).

Problemas graves: Se han reportado, muy raramente, accesos prolongados, coma, disminucion del estado de conciencia y dafio
cerebral permanente después de haberse aplicado la vacuna contra DTaP. Son tan poco comunes que no se sabe, a ciencia cierta, si son
producto de la vacuna.

Vacuna contra la poliomielitis / Vacuna contra la hepatitis B / Vacuna contra la Hib

No se han relacionado estas vacunas con problemas leves a excepcion de reacciones localizadas, o con problemas moderados o graves.
Vacuna contra la enfermedad neumocécica

Problemas leves: Durante los estudios de la vacuna, algunos nifios demostraron irritabilidad, aletargamiento o falta de apetito.
Vacuna contra el Rotavirus

Problemas leves: Los nifios que reciben la vacuna contra el rotavirus tienen probabilidades ligeramente mayores que otros nifios
de presentar irritabilidad o diarrea o vomitos leves y pasajeros. Eso sucede en la primera semana de haber recibido una dosis de la
vacuna. La vacuna contra el rotavirus no parece provocar efectos secundarios severos.
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Precauciones

Si su nifio esta enfermo el dia de sus vacunas, su proveedor médico podria posponer la vacunacion hasta que el nifio mejore. Un nifio
con un catarro leve o fiebre baja puede, por lo general, ser vacunado el mismo dia. Pero cuando se trata de enfermedades mas graves,

quiza sea mejor esperar.

Algunos nifios no deben recibir ciertas vacunas. Hable con su proveedor médico si su hijo ha tenido una reaccion alérgica severa
después de haber recibido una dosis previa de la vacuna, o si sufre de alergias que pudiesen poner su vida en peligro. (Estos tipos de

reacciones y alergias son poco comunes).

e Si su hijo presenté alguna de estas reacciones a una dosis previa de la vacuna contra DTaP:

- Enfermedad cerebral o del sistema nervioso dentro de los 7 dias de haber recibido la vacuna

- Llanto continuo durante 3 horas o mas
- Acceso o colapso
- Fiebre de mas de 105 °F

Hable con su proveedor médico antes de que le apliquen la vacuna contra DTaP.

e Sisu hijo tiene:

- Una alergia, que pudiese poner en peligro su vida, a los antibidticos neomicina, estreptomicina o polimixina B

Hable con su proveedor médico antes de que le apliquen la vacuna contra la poliomielitis.

e Si su hijo tiene:

- Una alergia, que pudiese poner en peligro su vida, a la levadura

Hable con su proveedor médico antes de que le apliquen la vacuna contra la hepatitis B.

e Sisu hijo:
- Tiene el sistema inmunologico debilitado
- Tiene problemas digestivos continuos

- Harecibido recientemente una transfusion de sangre u otro producto sanguineo
- Ha padecido alguna vez de intususcepcion (obstruccion intestinal de tipo poco comtin)
Hable con su proveedor médico antes de que le apliquen la vacuna contra el rotavirus.

¢, Qué sucede si mi hijo tiene una reaccion moderada o severa?

¢éDe qué debo estar pendiente?
Fijese si hay condiciones inusuales como reacciones alérgicas
severas, fiebre alta, debilidad o comportamiento inusual.

Las reacciones alérgicas severas se producen muy rara vez con
las vacunas. De producirse, 1o més probable es que lo hagan al
cabo de unos cuantos minutos o de unas cuantas horas después
de haberse aplicado la vacuna.

Entre las sefales de una reaccion alérgica severa se hallan:

-debilidad
-ronquera o silbido en el pecho

-dificultad para respirar
-urticaria

-mareos

-inflamacion en la garganta

-palidez
-ritmo cardiaco acelerado

¢ Qué debo hacer?

Llame al médico o lleve al nifio a ver al médico de inmediato.

Informe al médico de lo sucedido, la fecha y la hora en que
ocurrid y cuando se le aplico la vacuna.

Pida al proveedor médico que reporte la reaccion enviando un
informe al Sistema para Reportar Reacciones Adversas a las
Vacunas (Vaccine Adverse Event Reporting System o VAERS).
O bien, usted mismo puede presentar el reporte a través del
sitio Web de VAERS ubicado en www.vaers.hhs.gov, o por
teléfono al 1-800-822-7967.

VAERS no ofrece consejos médicos.

El Programa Nacional de Compensacion

por Dainos Derivados de Vacunas
(National Vaccine Injury Compensation Program)

Hay un programa del gobierno federal que ayuda a pagar
la atencion médica de las personas que hayan sufrido una
reaccion alérgica severa a vacunas.

Para obtener informacion sobre el Programa de
Compensacion por Dafios Derivados de Vacunas, llame
al 1-800-338-2382 o visite su sitio Web ubicado en
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.
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Para obtener mayor informacion

Hable con su proveedor médico quien podra darle la
informacion que se adjunta a la vacuna o sugerirle otras fuentes
de informacion.

Llame al departamento de salud local o estatal.

Comuniquese con los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention
0 CDC) al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO).

Visite los sitios Web de CDC ubicados en www.cdc.gov/
vaccines y www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis.
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