<Print on Letterhead>

Alerta sobre la varicela

Aviso importante para los padres de familia

<Date>

Un alumno(a) de  <Facility/School Name> ha contraído varicela.

OR

Hay <Number><children/students> niños/estudiantes que asisten a la escuela <Facility/School Name> que han contraído varicela.

La varicela causa erupciones en la piel y ampollas en todo el cuerpo. Es frecuente que haya fiebre antes que aparezca la erupción en la piel. La enfermedad dura de 5 a 10 días y generalmente no es grave; sin embargo, en algunos casos puede causar enfermedades serias que requieran hospitalización. La varicela es muy contagiosa y se transmite fácilmente de una persona a otra por medio del aire, ya sea tosiendo, estornudando o por el contacto directo con el fluido de las ampollas. Los síntomas se suelen presentar dentro de 14 a 16 días después de haber sido expuesto a una persona que tiene varicela, pero también pueden presentarse tan pronto como a los 10 días ó tardarse hasta 21 días después. 

La vacuna contra la varicela se recomienda para personas de 12 meses de edad a mayores que no hayan tenido varicela. Se recomienda aplicar dos dosis de la vacuna contra la varicela: la primera dosis entre los 12 a 15 meses de edad y la segunda dosis entre los 4 a 6 años. La vacuna contra la varicela (o la exención correspondiente) es requisito para que los niños de cierta edad o en edad escolar asistan a las escuelas o guarderías en Colorado. 

Algunas personas pueden contagiarse aunque estén vacunadas contra la varicela. En estos casos, la erupción de la piel será menos severa (si apenas algunos cuantos puntos de enrojecimiento que parecen picaduras de insectos) y probablemente no habrá fiebre si la persona está vacunada contra la varicela.

La vacuna contra la varicela puede prevenir la enfermedad o reducir su gravedad si se aplica en un plazo de 3 días, y posiblemente hasta cinco días, después de haber sido expuesto. Le recomendamos que se ponga en contacto con el médico o enfermera que atiende a su hijo(a) tan pronto como le sea posible para que le apliquen la vacuna contra la varicela si es que su hijo(a) si no ha tenido varicela o si no ha recibido dos dosis de la vacuna. Por favor, llame al departamento de salud de su localidad si su hijo(a) no tiene un médico o enfermera que le atienda. Las personas adultas que tengan contacto con los niños/estudiantes que asisten a la escuela <Facility/School Name> y no estén vacunados contra la varicela, también deben considerar la aplicación de la vacuna.

Si su hijo(a) se contagia de varicela no debe ir a la guardería o a la escuela hasta que las ampollas tengan costras.  Avise por favor al personal de la guardería o escuela que su hijo(a) tiene varicela. 

Por favor, comuníquese con <Contact Person> de <Agency/Facility/School Name> al teléfono <Phone Number> si tiene alguna pregunta.
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