<Letterhead>

Alerta de enfermedad por la tos ferina (pertussis) 

Aviso importante para los padres 

<date>

Un estudiante de la <facility, school /name> ha sido diagnosticado con pertussis, también conocida como tos ferina.  La tos ferina es una enfermedad contagiosa que se propaga cuando alguna persona infectada estornuda o tose y otra persona respira la bacteria.  Generalmente los síntomas de la tos ferina  se desarrollan en un período de 7 a 10 días después de haber estado expuesta la persona, pero pueden desarrollarse en un período de entre 4 y 21 días después de exponerse.  

Los estudiantes y los miembros del personal que tengan tos deben informar a su doctor que posiblemente estuvieron expuestos a la tos ferina para que se les examine.  Si su médico sospecha que ha sido contagiado con tos ferina, se le debe someter a usted a prueba (la prueba que se prefiere es la PCR), y recibir una antibiótico apropiado contra la tos ferina.  Los estudiantes y los miembros del personal que hayan sido diagnosticados con tos ferina no pueden regresar a la escuela sino hasta que terminen su tratamiento de cinco días con el antibiótico apropiado.

La tos ferina empieza con una tos que va siendo progresivamente más severa hasta que la persona desarrolla accesos o ataques de tos.  Entre los accesos de tos, la persona puede verse y sentirse bien.  A los accesos de tos puede seguir vómito,  falta de aliento o dificultad para respirar, un cambio de color en la cara y/o un sonido convulsivo.  La tos ferina puede ser algo muy grave en niños pequeñitos o de corta edad (especialmente en los que no tienen las 3 dosis de la vacuna contra la tos ferina), lo que resulta en hospitalización, ataques, problemas neurológicos que duran mucho tiempo, y hasta la muerte.  La tos ferina puede contagiar a personas vacunadas porque la inmunización que se obtiene con la vacunación disminuye típicamente en la adolescencia.   

Le recomendamos que revise los registros de vacunación de todos sus hijos para asegurarse de que tengan al corriente sus vacunas DTaP/Tdap (difteria, tétanos y tos ferina).  La vacuna DTaP se administra a niños menores de 7 años de edad.  Una sola dosis de la vacuna Tdap es recomendada para personas de entre 11 a 64 años de edad.  El uso de la vacuna Tdap para adolescentes y adultos fue autorizado en el 2005. 

En resumen, recomendamos lo siguiente:

· Póngase en contacto con quien le dé atención médica si tiene tos.  

· Si se le diagnostica con tos ferina, lleve a cabo un tratamiento completo con un antibiótico apropiado contra la tos ferina. 

· A las personas con diagnóstico de tos ferina no se les permitirá regresar a la escuela o a la guardería infantil sino hasta que terminen su tratamiento de 5 días con el antibiótico apropiado. 

· Revise los registros de vacunación de la DTaP/Tdap de todos los miembros de su familia y haga arreglos para vacunarlos si no están al corriente. 

Si quiere hacer alguna pregunta, póngase en contacto con <Contact Names/Phone #’s>.
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